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Мероприятия на период  сохранения рисков распространения COVID 

разработаны согласно  следующим нормативным документам: 

 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 года № 2 «Об  утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания". Раздел VI. 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. 

№ 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры  для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (СОVID-19)» (с изменениями от 02 декабря 2020 г.) 

 

Перечень мероприятий: 

 

Мероприятие № 1. Организация образовательной деятельности в помещениях групповых 

ячеек:  

- Расписания НОД. 

- Режимы адаптационные на период адаптации детей к ГБДОУ в начале сентября  

- Режимы с сентября  по май  

 

Мероприятие № 2. Организация  проведения  занятий,  требующих специального 

оборудования:  

- График посещения музыкальных занятий в музыкальном зале  

- График посещения  физкультурных занятий в спортивном зале 

 

Мероприятие № 3. Запрет на  проведение массовых мероприятий и нахождения 

посторонних лиц на территории ГБДОУ  

 

Мероприятие № 4. Графики санитарные 

- График выдачи кипяченой воды с пищеблока для обеспечения питьевого режима 

- Графики регулярного обеззараживания воздуха с использованием оборудования  

по обеззараживанию воздуха и проветривания помещений (группы , залы и 

кабинеты) 

- График проведения влажной уборки  с применением дезинфицирующих средств 

после каждого посещения в залах и кабинетах 

- График проведения ежедневных влажных уборок помещений с обработкой всех 

контактных поверхностей с применением дезинфицирующих средств, 

применяемых для обеззараживания объектов при вирусных инфекциях  во всех 

помещениях для детей (группы, залы, кабинеты) 

- График проведения генеральных  уборок  групповых помещений с применением 

дезинфицирующих средств, применяемых для обеззараживания объектов при 

вирусных инфекциях 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


 

Мероприятие № 1. Организация образовательной деятельности  в помещениях 

групповых ячеек:  

 

1.1.В условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)  для обеспечения групповой изоляции воспитатели проводят все занятия в 

помещениях своей групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других 

групповых ячеек за исключением занятий, требующих специального оборудования 

(музыкальный, спортивный залы).  

Ответственные: воспитатели. 

 

1.2. С целью минимизации контактов воспитанников внесены изменения в  расписания 

занятий (НОД) и режимов дня: 

Расписания НОД 
Группа раннего возраста  

Время занятий 

День недели  

НОД в первой половине дня (в группе 

проводится по подгруппам) 

9.00 – 9.08 (10) 

9.20 – 9.28 (30) 

Подгрупповая НОД 

16.00 - 16.10 

16.20 – 16.30 

 

Понедельник Развитие движений Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Вторник 8.55 – 9.05 

Музыкальное занятие в муззале 

Игры с дидактическим материалом 

 

Среда Игры со строительным материалом Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Четверг Развитие движений Игры с дидактическим материалом 

Пятница 8.55 – 9.05 

Музыкальное занятие в муззале 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Музыкальный досуг в музыкальном зале: Понедельник 16.35 – 16.45  /1 раз в 2 недели 

Первая младшая группа № 1.    

Время занятий 

День недели  

НОД в первой половине дня 

в группе проводится по подгруппам: 

9.00 - 9.10   9.20 - 9.30 

при выходе в музыкальный зал  

9.15-9.25 (30)    

НОД во второй половине дня  

( по подгруппам) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Понедельник Музыкальное занятие 

9.15-9.25 

Развитие речи (природный, предметный, 

социальный мир) 

Вторник Физическая культура Лепка 

Среда Физкультура на прогулке 10.45-11.00 Познавательное развитие (сенсорное, 

конструирование) 

Четверг Музыкальное занятие 

9.15-9.25 

Рисование 

Пятница Физическая культура 

(в физзале 9.15 – 9.25) 

Развитие речи (природный, предметный, 

социальный мир) 

Музыкальный досуг в музыкальном зале:  Пятница 16.35 – 16.45  /1 раз в 2 недели 

Первая младшая группа № 2  

Время занятий 

День недели  

НОД в первой половине дня 

(в группе проводится по подгруппам) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

(при выходе в музыкальный зал 9.15-9.25 (30) 

Подгрупповая НОД 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Понедельник Физическая культура Развитие речи  (предметный, природный, 

социальный мир, литература) 

Вторник 9.15-9.25  

Музыкальное занятие в муззале 

Лепка 

 

Среда Физическая культура 

на прогулке   10.45-11.00 

Познавательное развитие (сенсорное, 

конструирование) 

Четверг Физическая культура Рисование 

Пятница 9.15-9.25  

Музыкальное занятие 

в музыкальном зале 

Развитие речи 

(природный, предметный, социальный мир, 

литература) 

Музыкальный досуг в музыкальном зале: Понедельник 16.35 – 16.45  / 1 раз в 2 недели 



Вторая младшая группа № 1. 

Время занятий 

День недели  

№1: 

9.10-9.25 

№2: 

9.35 –  9.50 

Понедельник Восприятие художеств. лит-ры и 

фольклора   

Музыкальное занятие 

 

Вторник Сенсорное и математическое 

развитие 

Физкультурное занятие 

 

Среда Развитие речи и общения 

 

Лепка, конструирование, аппликация 

Четверг Экология 

/Предметный и социальный мир 

Музыкальное занятие 

 

Пятница Рисование Физкультурное занятие 

«Активная прогулка» (физкультура на улице) среда -11.35 – 11.50   

Физкультурный досуг  в физкультурном зале - 1я   неделя  месяца  среда  15.30– 15.45 

Музыкальный досуг в музыкальном зале -  пятница 15.50 – 16.05 

Вторая младшая группа № 2. 

Время занятий 

День недели  

№1: 

 9.10 – 9.25 

№2: 

 9.35 – 9.50 

Понедельник Восприятие художеств. лит-ры и 

фольклора 

Физкультурное занятие 

 

Вторник Сенсорное и математическое развитие  Музыкальное занятие 

 

Среда Развитие речи и общения 

 

Лепка, конструирование, аппликация 

 

Четверг Экология 

/Предметный и социальный мир 

Физкультурное занятие 

 

Пятница Рисование 

 

Музыкальное занятие 

 

«Активная прогулка» (физкультура на улице) среда -11.35 – 11.50   

Физкультурный досуг  в физкультурном зале - 2я   неделя  месяца  среда  15.30-15.45 

Музыкальный досуг в музыкальном зале -  понедельник  15.50-16.05 

 

Средняя группа № 1 

Время занятий 

День недели  

№1: 

 9.20 – 9.40 

№2: 

 10.00-10.20 

Понедельник Восприятие художественной литературы и 

фольклора  

Музыкальное  занятие 

 

Вторник Сенсорное и математическое развитие Физкультурное занятие 

Среда Развитие речи и общения Лепка, конструирование, аппликация 

Четверг Экология /Предметный и социальный мир Музыкальное  занятие 

Пятница Рисование Физкультурное занятие 

«Активная прогулка» (физкультура на улице) среда -11.35 – 11.55   

Физкультурный досуг  в физкультурном зале -  3я   неделя  месяца   среда 15.40 – 16.00 

Музыкальный досуг в музыкальном зале – вторник 15.30-15.50 

 

Средняя группа № 2 

Время занятий 

День недели  

№1: 

 9.20 – 9.40 

№2: 

 10.00-10.20 

Понедельник Восприятие художественной литературы и 

фольклора  

Физкультурное занятие 

 

Вторник Сенсорное и математическое развитие Музыкальное  занятие 

 

Среда Развитие речи и общения 

 

Лепка, конструирование, аппликация 

Четверг Экология 

/Предметный и социальный мир 

Физкультурное занятие 

 

Пятница Рисование Музыкальное  занятие 

Активная прогулка» (физкультура на улице) среда -11.35 – 11.55   

Физкультурный досуг  в физкультурном зале -  4я   неделя  месяца   среда 15.40 – 16.00 

Музыкальный досуг в музыкальном зале – четверг 15.30 – 15.50 

 

 

 

 

 

 



Старшая группа № 1 

Время занятий 

День недели  

№1: 

 9.15 – 9.40 

№2: 

 9.50– 10.15 

№3: 

 10.30 – 10.55 

Понедельник Предметный и социальный мир  

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Музыкальное занятие 

 

Вторник Сенсорное и математическое 

развитие 

Конструирование, аппликация  Физкультурное  занятие 

 

Среда Подготовка к обучению 

грамоте 

Развитие речи и общения  

Четверг Экология Лепка Музыкальное занятие 

Пятница Развитие речи и общения Рисование Физкультурное  занятие 

«Активная прогулка» (физкультура на улице) среда -11.55 – 12.20 

Физкультурный досуг  в физкультурном зале -  3-я неделя месяца в зале -  среда 15.05-15.30 

Музыкальный досуг в музыкальном зале – пятница 15.20 - 15.45 

 

Старшая группа № 2 

Время занятий 

День недели  

№1: 

 9.15 – 9.40 

№2: 

 9.50– 10.15 

№3: 

 10.30 – 10.55 

Понедельник Предметный и социальный мир 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Физкультурное занятие 

Вторник Сенсорное и математическое 

развитие 

Конструирование, аппликация Музыкальное занятие 

Среда Подготовка к обучению 

грамоте 

Развитие речи и общения  

Четвер Экология Лепка Физкультурное заняти 

Пятница Развитие речи и общение 

 

Рисование Музыкальное занятие 

«Активная прогулка» (физкультура на улице) среда -11.55 – 12.20 

Физкультурный досуг  в физкультурном зале -  4я   неделя  месяца   среда 15.05-15.30 

Музыкальный досуг в музыкальном зале – понедельник  15.20 – 15.45 

 

 

Подготовительная к школе группа № 1 

Время занятий 

День недели  

№1: 

 9.00 – 9.30 

№2: 

 9.10– 10.10 

№3: 

 11.45 – 12.15 

Понедельник Предметный и социальный 

мир 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

Музыкальное занятие 

 

Вторник Сенсорное и математическое 

развитие 

Конструирование, аппликация  Физкультурное  занятие 

 

Среда Подготовка к обучению 

грамоте 

Развитие речи и общения 

 

 

Четверг Экология Лепка Музыкальное занятие 

Пятница Развитие речи и общения Рисование Физкультурное занятие 

«Активная прогулка» (физкультура на улице) среда -11.00 – 11.30 

Физкультурный досуг  в физкультурном зале -  1я   неделя  месяца   среда 16.10 – 16.40 

Музыкальный досуг в музыкальном зале – вторник 16.10-16.40 

 

Подготовительная к школе группа № 2 

Время занятий 

День недели  

№1: 

 9.00 – 9.30 

№2: 

 9.10– 10.10 

№3: 

 11.45 – 12.15 

Понедельник Предметный и социальный 

мир 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

Физкультурное  занятие 

 

Вторник Сенсорное и математическое 

развитие 

Конструирование, аппликация  Музыкальное занятие 

 

Среда Подготовка к обучению 

грамоте 

Развитие речи и общения 

 

 

Четверг Экология Лепка Физкультурное занятие  

Пятница Развитие речи и общения Рисование Музыкальное занятие 

«Активная прогулка» (физкультура на улице) среда -11.00 – 11.30 

Физкультурный досуг  в физкультурном зале -  2я   неделя  месяца   среда 16.10 – 16.40 

Музыкальный досуг в музыкальном зале – четверг  16.10-16.40 

 

 

 

 



Режимы адаптационные на период адаптации детей к ГБДОУ в начале сентября  
 

Группы раннего возраста и первые младшие 

7.00-8.10 Утренний прием. Игры. 

8.10 – 8.20 Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально оздоравливающие). 

8.20 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.00 – 9.30 Самостоятельные игры. Индивидуальная работа с детьми. 

9.30 – 9.40 Второй завтрак.  

9.40 – 10.00 Подготовка к прогулке. 

10.00 – 11.00 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

11.00 – 11.20 Возвращение с прогулки. 

11.20 – 12.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Колыбельные. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем. Адаптационные игры. 

15.30 – 16.00 Полдник. 

16.00 – 16.30 Самостоятельные игры. Индивидуальная работа с детьми. 

16.30 – 16.50 Подготовка к прогулке. 

16.50 – 19.00 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения. Уход домой. 

Вторые младшие группы 

7.00 - 8.20 Утренний прием. Игры. 

8.20 – 8. 30 Утренняя гимнастика в игровой форме. Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально 

оздоравливающие). 

8.30 – 9.10 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.10 – 9.40 Самостоятельные игры. Индивидуальная работа с детьми. 

9.40 – 9.55 Второй завтрак.  

9.55 – 10.20 Подготовка к прогулке. 

10.20 – 11.40 Прогулка:  игры, в том числе подвижные. 

Самостоятельные игры. 

11.40 – 12.15 Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

12.15 – 12.50 Подготовка к обеду. Обед. 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну. Колыбельные. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем. Адаптационные игры. 

15.30 – 16.00 Самостоятельные игры. Индивидуальная работа с детьми. 

16.00 – 16.35 Полдник 

16.35 – 16.55 Подготовка к прогулке. 

16.55 – 19.00 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения. Уход домой. 

Средние группы 

7.00 – 8.30 Утренний прием. Игры. 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика в игровой форме. Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально 

оздоравливающие). 

8. 30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.00 – 9.40 Самостоятельные игры. Индивидуальная работа с детьми. 

9.40 – 9.55 Второй завтрак.  

9.55 – 10.20 Подготовка к прогулке. 

10.20 – 11.50 Прогулка:  игры, в том числе подвижные. 

Самостоятельные игры. 

11.50 – 12.25 Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

12.25 – 12.55 Подготовка к обеду. Обед. 

12.55 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем. Адаптационные игры. 

15.30 – 16.00 Самостоятельные игры. Индивидуальная работа с детьми. 

16.00 – 16.30 Полдник. 

16.30 – 16.50 Подготовка к прогулке. 

16.50 – 19.00 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения. Уход домой. 

 

Группы старшие и подготовительные к школе 

7.00 - 8.15 Утренний прием. Игры, индивидуальные беседы воспитателя с детьми. 

8.15 – 8.30 Утренняя гимнастика в игровой форме. Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально  

оздоравливающие). 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.00 – 9.40 Самостоятельная деятельность по интересам. Индивидуальная работа с детьми. 

9.40 – 9.55 Второй завтрак.  

9.55 – 10.15 Подготовка к прогулке. 

10.15 – 11.55 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  



11.55 – 12.20 Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду. Обед. 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну.  Дневной сон. 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем. Гимнастика в игровой форме. 

15.25 – 16.00 Самостоятельная деятельность по интересам.  

Индивидуальная работа с детьми. 

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 16.50 Подготовка к прогулке. 

16.50 – 19.00 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения. Уход домой. 

 

Режимы с сентября  по май  
 

Группа раннего возраста  

7.00-8.10 Утренний прием. Игры. 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 4 – 5 мин.  Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально оздоравливающие). 

8.20 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

8.50 - 9.00 (9.15) Самостоятельные игры. 

9.00 – 9.08 (10)  

9.20 – 9.28 (30) 

8.55 – 9.05   

Образовательные ситуации на игровой основе по подгруппам. 

 

Групповая образовательная ситуация в муззале 

9.30 – 9.40 Второй завтрак.  

9.40 – 10.00 Подготовка к прогулке. 

10.00 – 11.00 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

Среда: 10.45 – 11.00 Физкультура на улице «Активная прогулка».  

11.00 – 11.20 Возвращение с прогулки. 

11.20 – 12.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Колыбельные. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

15.30 – 16.00 Полдник. 

16.00 - 16.08 (10) 

16.20 – 16.28 (30) 

Образовательные ситуации на игровой основе по подгруппам: 

 

16.30 – 16.45 Игры, совместная деятельность с воспитателем, общение с художественным словом (литература, фольклор).  

Выбор самостоятельной деятельности. 

16.45 – 17.00 Подготовка к прогулке. 

17.00 – 19.00 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения. Уход домой. 

 

 

 

 
7.00-8.10 Утренний прием. Игры, общение. 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 4 – 5 мин.  Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально оздоравливающие). 

8.20 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

8.50 - 9.00 (9.15) Самостоятельные игры. 

9.00 – 9.10  

9.20 – 9.30 

9.15 – 9.25 МУЗ  

Образовательные ситуации на игровой основе по подгруппам: 

 

Групповая образовательная ситуация в муззале 

9.30 – 9.40 Второй завтрак.  

9.40 – 10.00 Подготовка к прогулке. 

10.00 – 11.00 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

Среда: 10.45 – 11.00 Физкультура на улице «Активная прогулка».  

11.00 – 11.20 Возвращение с прогулки. 

11.20 – 12.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Колыбельные. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

15.30 – 16.00 Полдник. 

16.00 - 16.08 (10) 

16.20 – 16.28 (30) 

Образовательные ситуации на игровой основе по подгруппам: 

 

16.30 – 16.45 Игры, совместная деятельность с воспитателем, общение с художественным словом (литература, фольклор).  

Выбор самостоятельной деятельности. 

16.45 – 17.00 Подготовка к прогулке. 

17.00 – 19.00 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения. Уход домой. 



 

Первая младшая группа № 2 

 

7.00-8.10 Утренний прием. Игры, общение. 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 4 – 5 мин.  Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально 

оздоравливающие). 

8.20 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

8.50 - 9.00 (9.15) Самостоятельные игры. 

9.00 – 9.10  

9.20 – 9.30 

9.15 – 9.25 0) 

Образовательные ситуации на игровой основе по подгруппам: 

 

Групповая образовательная ситуация в муззале 

9.30 – 9.40 Второй завтрак.  

9.40 – 10.00 Подготовка к прогулке. 

10.00 – 11.00 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

Среда: 10.45 – 11.00 Физкультура на улице «Активная прогулка».  

11.00 – 11.20 Возвращение с прогулки. 

11.20 – 12.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Колыбельные. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

15.30 – 16.00 Полдник. 

16.00 - 16.08 (10) 

16.20 – 16.28 (30) 

Образовательные ситуации на игровой основе по подгруппам: 

 

16.30 – 16.45 Игры, совместная деятельность с воспитателем, общение с художественным словом (литература, 

фольклор).  

Выбор самостоятельной деятельности. 

16.45 – 17.00 Подготовка к прогулке. 

17.00 – 19.00 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения. Уход домой. 

Вторая младшая  группа № 1 

7.00-8.20 Утренний прием. Игры, общение. 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика 5-6мин. Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально 

оздоравливающие). 

8. 30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.00 – 9.10 Самостоятельные игры. 

№1: 9.10 – 9.25 

№2: 9.35 – 9.50 

Образовательные ситуации на игровой основе. 

 

9.50 – 10.10 Второй завтрак.  

10.10 – 10.40 Подготовка к прогулке. 

10.40 – 11.50 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

Среда: 11.35 – 11.50 Физкультура на улице «Активная прогулка». 

11.50 – 12.20 Возвращение с прогулки. Игры (пальчиковые, словесные, мнемотехнические…) 

12.20 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Колыбельные. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

15.30 – 16.05 

16.35 – 16.45 

Игры, совместная деятельность с воспитателем, общение с художественным словом 

(литература, фольклор).  

Выбор самостоятельной деятельности. 

16.05 – 16.35 Полдник. 

16.45 – 17.05 Подготовка к прогулке. 

17.05 – 19.00 Прогулка: игры. Уход домой. 

Вторая младшая  группа № 2  

7.00-8.20 Утренний прием. Игры, общение. 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика 5-6мин. Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально 

оздоравливающие). 

8. 30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.00 – 9.10 Самостоятельные игры. 

№1: 9.10 – 9.25 

№2: 9.35 – 9.50 

Образовательные ситуации на игровой основе. 

 

9.50 – 10.10 Второй завтрак.  

10.10 – 10.40 Подготовка к прогулке. 

10.40 – 11.50 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

Среда: 11.35 – 11.50 Физкультура на улице «Активная прогулка». 

11.50 – 12.20 Возвращение с прогулки. Игры (пальчиковые, словесные, мнемотехнические…) 

12.20 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Колыбельные. Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 



15.30 – 16.05 

16.35 – 16.45 

Игры, совместная деятельность с воспитателем, общение с художественным словом 

(литература, фольклор).  

Выбор самостоятельной деятельности. 

16.05 – 16.35 Полдник. 

16.45 – 17.05 Подготовка к прогулке. 

Средняя группа № 1 

7.00-8.20 Утренний прием. Игры, общение. 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика. Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально  

оздоравливающие). 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.00 – 9.20 Самостоятельные игры. 

№1: 9.20 – 9.40 

№2: 10.00 – 10.20 

Образовательные ситуации на игровой основе. 

Физминутки (физпаузы) в ходе деятельности  статического характера. 

10.20 – 10.35 Второй завтрак.  

10.35 – 10.55 Подготовка к прогулке. 

10.55 – 11.55 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

Среда: 11.35 – 11.55 Физкультура на улице «Активная прогулка». 

11.55 – 12.25 Возвращение с прогулки. Игры (пальчиковые, словесные, мнемотехнические…) 

12.25 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну.  Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

15.30 – 16.00 

16.25 – 16.45 

Игры, совместная деятельность с воспитателем, общение с художественным словом (литература, 

фольклор).  

Выбор самостоятельной деятельности. 

16.00  – 16.25 Полдник. 

16.45 – 17.00 Подготовка к прогулке. 

17.00 – 19.00 Прогулка: игры. Уход домой. 

Средняя  группа № 2. 

7.00-8.20 Утренний прием. Игры, общение. 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика. Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально  

оздоравливающие). 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.00 – 9.20 Самостоятельные игры. 

№1: 9.20 – 9.40 

№2: 10.00 – 10.20 

Образовательные ситуации на игровой основе. 

Физминутки (физпаузы) в ходе деятельности  статического характера. 

10.20 – 10.35 Второй завтрак.  

10.35 – 10.55 Подготовка к прогулке. 

10.55 – 11.55 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

Среда: 11.35 – 11.55 Физкультура на улице «Активная прогулка». 

11.55 – 12.25 Возвращение с прогулки. Игры (пальчиковые, словесные, мнемотехнические…) 

12.25 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну.  Дневной сон. 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

15.30 – 16.00 

16.25 -  16.45 

Игры, совместная деятельность с воспитателем, общение с художественным словом (литература, 

фольклор).  

Выбор самостоятельной деятельности. 

16.00 – 16.25 Полдник. 

16.45 – 17.00 Подготовка к прогулке. 

17.00 – 19.00 Прогулка: игры. Уход домой. 

Старшая  группа  № 1 

7.00 - 8.15 Утренний прием. Игры, индивидуальное  общение воспитателя с детьми. 

8.15 – 8.30 Утренняя гимнастика. Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально  

оздоравливающие). 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.00 – 9.15 Самостоятельные игры. 

№1: 9.15 – 9.40 

№2: 9.50 –  10.15 

№3: 10.30-10.55 

Образовательные ситуации. 

Физминутки (физпаузы) в ходе деятельности  статического характера. 

10.55 – 11.05 Второй завтрак.  

11.05 – 11.20 Подготовка к прогулке. 

11.20 – 12.20 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

Среда: 11.55 – 12.20 Физкультура на улице «Активная прогулка». 

12.20 – 12.35 Возвращение с прогулки. Игры (пальчиковые, словесные, мнемотехнические…) 

12.35 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну.  Дневной сон. 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 



15.25 – 16.00 

16.25 – 16.50 

Игры, совместная деятельность с воспитателем, общение с художественным словом (литература, 

фольклор).  

Выбор самостоятельной деятельности. 

16.00 – 16.25 Полдник. 

16.50 – 17.00 Подготовка к прогулке. 

17.00 – 19.00 Прогулка: игры. Уход домой. 

Старшая  группа № 2 

7.00 - 8.15 Утренний прием. Игры, индивидуальное  общение воспитателя с детьми. 

8.15 – 8.30 Утренняя гимнастика. Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально  

оздоравливающие). 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

9.00 – 9.15 Самостоятельные игры. 

№1: 9.15 – 9.40 

№2: 9.50 –  10.15 

№3: 10.30-10.55 

Образовательные ситуации. 

Физминутки (физпаузы) в ходе деятельности  статического характера. 

10.55 – 11.05 Второй завтрак.  

11.05 – 11.20 Подготовка к прогулке. 

11.20 – 12.20 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

Среда: 11.55 – 12.20 Физкультура на улице «Активная прогулка». 

12.20 – 12.35 Возвращение с прогулки. Игры (пальчиковые, словесные, мнемотехнические…) 

12.35 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну.  Дневной сон. 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

15.25– 16.00 

16.25 – 16.50 

Игры, совместная деятельность с воспитателем, общение с художественным словом (литература, 

фольклор).  Выбор самостоятельной деятельности. 

16.00 – 16.25 Полдник. 

16.50 – 17.00 Подготовка к прогулке. 

17.00 – 19.00 Прогулка: игры. Уход домой. 

Подготовительная к школе  группа № 1 

  7.00 - 8.05 Утренний прием. Игры, индивидуальное  общение воспитателя с детьми. 

8.05 – 8.20 Утренняя гимнастика. Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально  

оздоравливающие). 

8.20 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

8.50 - 9.00 Самостоятельные игры. 

№1: 9.00 – 9.30 

№2: 9.40 –  10.10 

№3: 11.45 – 12.15 

Образовательные ситуации. 

Физминутки (физпаузы) в ходе деятельности  статического характера. 

10.10 – 10.20 Второй завтрак.  

10.20 – 10.30 Подготовка к прогулке. 

10.30 – 11.30 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

Среда: 11.00 – 11.30 Физкультура на улице «Активная прогулка». 

11.30 – 11.45 Возвращение с прогулки. Игры (пальчиковые, словесные, мнемотехнические…) 

12.35 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну.  Дневной сон. 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем. Гимнастика после сна.  

15.25 – 15.50 Полдник 

15.50 – 16.50 Игры, совместная деятельность с воспитателем, досуги, общение с художественным словом 

(литература, фольклор).   Выбор самостоятельной деятельности. 

16.50 – 17.00 Подготовка к прогулке. 

17.00 – 19.00 Прогулка: игры. Уход домой. 

Подготовительная к школе  группа № 2 

7.00 - 8.05 Утренний прием. Игры, индивидуальное  общение воспитателя с детьми. 

8.05 – 8.20 Утренняя гимнастика. Оздоровительные игры (адаптационные, эмоционально  

оздоравливающие). 

8.20 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

8.50 - 9.00 Самостоятельные игры. 

№1: 9.00 – 9.30 

№2: 9.40 –  10.10 

№3: 11.45 – 12.15 

Образовательные ситуации. 

Физминутки (физпаузы) в ходе деятельности  статического характера. 

10.10 – 10.20 Второй завтрак.  

10.20 – 10.30 Подготовка к прогулке. 

10.30 – 11.30 Прогулка: наблюдения, игры, физические упражнения.  

Среда: 11.00 – 11.30 Физкультура на улице «Активная прогулка». 

11.30 – 11.45 Возвращение с прогулки. Игры (пальчиковые, словесные, мнемотехнические…) 

12.35 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну.  Дневной сон. 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 



15.25 – 15.50 Полдник 

15.50 – 16.50 Игры, совместная деятельность с воспитателем, досуги, общение с художественным словом 

(литература, фольклор).  

Выбор самостоятельной деятельности. 

16.50 – 17.00 Подготовка к прогулке. 

17.00 – 19.00 Прогулка: игры. Уход домой. 

 

 

Мероприятие № 2. О проведении  занятий,  требующих специального оборудования  
 

2.1.При организации занятий в музыкальном или спортивном залах после каждого 

посещения  проводится влажная уборка с применением дезинфицирующих средств,  

применяемых для обеззараживания при вирусных инфекциях,  с обработкой всех 

контактных поверхностей (пол, дверные ручки, мебель, игрушки и игровое и иное 

оборудование).  

Ответственный за проведение и контроль проведения уборок (генеральной, ежедневных): 

заведующий хозяйством. 

 

2.2.1.Музыкальные занятия, требующие специального оборудования,  во всех возрастных 

группах проводятся в музыкальном зале согласно расписанию.  

Ответственный: музыкальный руководитель. 

 

График посещения музыкальных занятий в музыкальном зале  
Группы № 1 Группы № 2 

Понедельник  

15.15 – 15.40  Старшая группа. 

15.50 – 16.05   Вторая младшая группа. 

16.35 – 16.45  Первая младшая  группа  и группа раннего 

возраста (по очереди через неделю)  

 

 9.15 – 9.25     Первая младшая группа.  

 9.35 – 9.50     Вторая младшая группа. 

10.00 – 10.20   Средняя группа. 

10.30 – 10.55  Старшая группа. 

11.45 – 12.15 Подготовительная группа. 

Вторник 

 8.55 – 9.05  Группа раннего возраста.. 

 9.15 – 9.25  Первая младшая группа. 

 9.35 – 9.50    Вторая младшая группа. 

10.00 – 10.20   Средняя группа. 

10.30 – 10.55  Старшая группа. 

11.45 – 12.15 Подготовительная группа. 

15.30 – 15.50 Средняя группа  

16.10 – 16.40 Подготовительная группа 

 

Четверг  

15.30 – 15.50 Средняя группа  

16.10 – 16.40 Подготовительная группа 

 

 9.15 – 9.25     Первая младшая группа. 

 9.35 – 9.50     Вторая младшая группа. 

10.00 – 10.20   Средняя группа. 

10.30 – 10.55  Старшая группа. 

11.45 – 12.15 Подготовительная группа. 

Пятница 

 8.55 – 9.05  Группа раннего возраста.. 

 9.15 – 9.25  Первая младшая группа. 

 9.35 – 9.50    Вторая младшая группа. 

10.00 – 10.20   Средняя группа. 

10.30 – 10.55  Старшая группа. 

11.45 – 12.15 Подготовительная группа. 

15.20 – 15.40  Старшая группа. 

15.50 – 16.05  Вторая  младшая группа. 

16.35 – 16.45  Первая младшая  группа  

 

 

2.2.2 Физкультурные занятия с воспитанниками групп раннего возраста и первых 

младших проводятся в групповых ячейках и (или) на открытом воздухе. 

 Ответственные: воспитатели  групп для детей раннего возраста до 3х лет. 

 

2.2.3.Физкультурные занятия  с воспитанниками групп дошкольного возраста (вторых 

младших, средних, старших, подготовительных к школе)  проводятся в спортивном зале 

согласно расписанию и (или) на открытом воздухе. 

Ответственные: инструкторы по физической культуре Маркова Н.А. и Черноусова Т.И. 

 



График посещения  физкультурных занятий в спортивном зале 
Группы № 2 Группы № 1 

Понедельник, четверг:  Вторник, пятница:  

9.35 – 9.50     Вторая младшая группа  

10.00 – 10.20 Средняя группа  

10.30 – 10.55  Старшая группа  

11.45 – 12.15 Подготовительная группа  

9.35 – 9.50     Вторая младшая группа  

10.00 – 10.20  Средняя группа. 

10.30 – 10.55  Старшая группа  

11.45 – 12.15 Подготовительная группа  

Среда 

2я неделя:  

15.30 – 15.45   Вторая младшая группа  

16.10 – 16.40  Подготовительная группа  

4я неделя:  

15.05 – 15.30 Старшая группа  

15.40 – 16.00 Средняя группа  

1я  неделя:  

15.30 – 15.45 Вторая младшая группа  

16.10 – 16.40  Подготовительная группа  

3я неделя:  

15.05 – 15.30 Старшая группа. 

15.40 – 16.00 Средняя группа  

 

Мероприятие № 3. О запрете проведения массовых мероприятий  

и нахождения посторонних лиц на территории ГБДОУ  

 

 В условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)  запрещается проведение массовых мероприятий в ГБДОУ с участием 

различных групп лиц (воспитанников из различных групповых ячеек,  родителей 

(законных представителей) воспитанников), а также массовых мероприятий с 

привлечением лиц из других организаций.   

Контроль за исполнением: заместитель заведующего по учебно-воспитательной работе. 

 

Запрещается нахождение посторонних лиц на территории ГБДОУ детского сада № 87 при 

ежедневном контроле состояния пропускного режима в целях недопущения нахождения 

посторонних лиц на территории ГБДОУ.  

Контроль за исполнением: заведующий хозяйством, старший воспитатель. 

 

 

Мероприятие № 4. Графики санитарные 

 

График выдачи кипяченой воды с пищеблока для обеспечения питьевого режима 
График организован с использованием кипяченой воды при условии ее хранения не более 3-х часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастная группа Время выдачи 

Группы раннего возраста и 

первые младшие 

07.00 10.00 13.00 16.00 

Вторые младшие группы 07.05 10.05 13.05 16.00 

Средние группы 

 

07.10 10.10 13.10 16.00 

Старшие группы 

 

07.15 10.15 13.15 16.00 

Подготовительные к школе 

группы 

07.20 10.20 13.20 16.00 



Графики регулярного обеззараживания воздуха с использованием оборудования  

по обеззараживанию воздуха и проветривания помещений  
Группа раннего возраста 

Обеззараживание воздуха в группе  10.00 – 10.30      17.00 – 17.30  

Режимные моменты Время проветривания 

 в группе 

Время проветривания  

в спальной 

Время проветривания 

 в приемной 

Время проветривания 

 в туалете 

Первая половина дня 07.00-07.10 (одностороннее) 

 

07.20-07.30 (одностороннее) 08.30-08.40  (одностороннее) 07.20-07.30  (одностороннее) 

08.30-08.40  (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 09.40-10.40 (сквозное/ угловое) 09.40-10.40 (сквозное/ угловое) 10.00 – 10.30  (сквозное/ угловое) 09.45-10.45 (одностороннее.) 

Перед дневным сном  11.00 -11.30  (одностороннее)   

Во время дневного сна 13.00-14.30 (сквозное /угловое 

через приемную) 

 13.00-14.30 (сквозное / угловое через 

групповую) 

13.00-14.30 (одностороннее) 

Во время вечерней прогулки 

 

16.45-17.00 (сквозное/ угловое 

через спальню)  

16.45-17.00  

(сквозное/ угловое через групповую) 

17.00-17.30 (одностороннее) 17.00-17.30 (одностороннее) 

 

Первая младшая группа № 1 

Режимные моменты Время проветривания 

 в группе 

Время проветривания  

в спальной 

Время проветривания 

 в приемной 

Время проветривания 

 в туалете 

Первая половина дня 07.00-07.10 

(одностороннее) 

07.20-07.30 

(одностороннее) 

08.30-08.40 

 (одностороннее) 

07.20-07.30  (одностороннее) 

08.30-08.40  (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 09.40-10.40 (сквозное/ угловое) 09.40-10.40 (сквозное/ угловое) 10.00 – 10.30  (сквозное/ угловое) 09.45-10.45 (одностороннее.) 

Перед дневным сном  11.00 -11.30 (одностороннее)   

Во время дневного сна 13.00-14.30 (сквозное /угловое 

через приемную) 

 13.00-14.30 (сквозное / угловое через 

групповую) 

13.00-14.30 (одностороннее) 

Во время вечерней прогулки 

 

16.45-17.00 (сквозное/ угловое 

через спальню)  

16.45-17.00  

(сквозное/ угловое через групповую) 

17.00-17.30 (одностороннее) 17.00-17.30 (одностороннее) 

 

Первая младшая группа № 2  

Обеззараживание воздуха в группе      10.00 – 10.30       17.00 – 17.30  

Режимные моменты Время проветривания 

 в группе 

Время проветривания  

в спальной 

Время проветривания 

 в приемной 

Время проветривания 

 в туалете 

Первая половина дня 07.00-07.10 (одностороннее) 07.20-07.30(одностороннее) 08.30-08.40  (одностороннее) 07.20-07.30  (одностороннее) 

08.30-08.40  (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 09.40-10.40 (сквозное/ угловое) 09.40-10.40 (сквозное/ угловое) 10.00 – 10.30  (сквозное/ угловое) 09.45-10.45  (одностороннее.) 

Перед дневным сном  11.00 -11.30 (одностороннее)   

Во время дневного сна 13.00-14.30  (сквозное /угловое 

через приемную) 

 13.00-14.30 (сквозное / угловое через 

групповую) 

13.00-14.30 (одностороннее) 

Во время вечерней прогулки 

 

16.45-17.00 (сквозное/ угловое 

через спальню)  

16.45-17.00  

(сквозное/ угловое через групповую) 

17.00-17.30 (одностороннее) 17.00-17.30 (одностороннее) 

 

 



Вторая младшая группа № 1 

Обеззараживание воздуха в группе      10.40 – 11.10       17.00 – 17.30  

Режимные моменты Время проветривания  

в группе  

Время проветривания 

 в приемной 

Время проветривания  

в туалете  

 

Первая половина дня 

07.00-07.10 (одностороннее) 

08.30-08.40 (одностороннее,  

дети в умывальной) 

07.00-07.10 (одностороннее) 

08.30-08.40 (одностороннее) 

07.20-07.30  (одностороннее) 

08.10-08.20 (одностороннее) 

 

Во время утренней прогулки 10.40 – 11.20 (сквозное / угловое) 10.40 – 11.20  (сквозное/ угловое) 10.40 – 11.20  (одностороннее) 

В тихий час  13.00 – 14.30 (одностороннее) 13.00 – 14.30 (одностороннее) 

Вторая половина дня 15.30 – 15.40 (одностороннее,  

дети в умывальной) 

 15.40 – 15.50 (одностороннее) 

Во время вечерней прогулки 16.45-17.00 (сквозное/ угловое) 17.05-17.30 (сквозное/угловое через 

групповую 

17.05-17.30  (одностороннее) 

 

Вторая младшая группа №2 

Обеззараживание воздуха в группе      10.40 – 11.10       17.00 – 17.30  

Режимные моменты Время проветривания 

 в группе 

Время проветривания  

в спальной 

Время проветривания 

 в приемной 

Время проветривания 

 в туалете 

Первая половина дня 07.00-07.10 (одностороннее) 

08.30-08.40 (одностороннее,  

дети в умывальной) 

07.20-07.30 (одностороннее) 07.00-07.10 (одностороннее) 

08.30-08.40 (одностороннее) 

07.20-07.30  (одностороннее) 

08.10-08.20  (одностороннее) 

 

Во время утренней прогулки 10.40 – 11.20  (сквозное / угловое) 10.40 – 11.20 (сквозное / угловое) 10.40 – 11.20   (сквозное/ угловое) 10.40 – 11.20  (одностороннее) 

Перед дневным сном  12.00 -12.30 (одностороннее) 13.00 – 14.30 (одностороннее) 13.00 – 14.30  (одностороннее) 

Во время дневного сна 15.30 – 15.40  (одностороннее,  

дети в умывальной) 

  15.40 – 15.50 (одностороннее) 

Во время вечерней прогулки 

 

16.45-17.00  (сквозное/ угловое) 16.45-17.00 (сквозное/ угловое через 

групповую) 

17.05-17.30 (сквозное/угловое через 

групповую 

17.05-17.30  (одностороннее) 

 

Средняя группа Радуга № 1  

Обеззараживание воздуха в группе      10.50 – 11.20       17.00 – 17.30  

Режимные моменты Время проветривания 

 в группе 

Время проветривания 

 в приемной 

Время проветривания 

 в туалете 

Первая половина дня 07.00-07.10 (одностороннее) 

 

07.00-07.10 (одностороннее) 

08.30-08.40 (одностороннее) 

07.20-07.30  (одностороннее) 

08.10-08.20  (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 10.40 – 11.20 (сквозное / угловое) 10.40 – 11.20  (сквозное/ угловое) 10.40 – 11.20   (одностороннее) 

Перед дневным сном    

Во время дневного сна 13.00-14.30 (сквозное /угловое через 

приемную) 

13.00-14.30 (сквозное /угловое через 

групповую) 

13.00 – 14.30 (одностороннее) 

Во время вечерней прогулки 

 

16.45-17.00  (сквозное/ угловое через 

спальню) 

17.05-17.30 (одностороннее) 17.05-17.30  (одностороннее) 

 

 

 



Средняя группа № 2  

Обеззараживание воздуха в группе      10.50 – 11.20       17.00 – 17.30  

Режимные моменты Время проветривания 

 в группе 

Время проветривания 

 в приемной 

Время проветривания 

 в туалете 

Первая половина дня 07.00-07.10 (одностороннее) 

 

07.00-07.10 (одностороннее) 

08.30-08.40 (одностороннее) 

07.20-07.30  (одностороннее) 

08.10-08.20  (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 10.40 – 11.20  (сквозное / угловое) 10.40 – 11.20  (сквозное/ угловое) 10.40 – 11.20  (одностороннее) 

Перед дневным сном    

Во время дневного сна 13.00-14.30 (сквозное /угловое через 

приемную) 

13.00-14.30 (сквозное /угловое через 

групповую) 

13.00 – 14.30 (одностороннее) 

Во время вечерней прогулки 

 

16.45-17.00  (сквозное/ угловое через 

спальню) 

17.05-17.30 (одностороннее) 17.05-17.30  (одностороннее) 

 

Старшая группа № 1  

Обеззараживание воздуха в группе      11.20 – 11.50       17.00 – 17.30  

Режимные моменты Время проветривания  

в группе 

Время проветривания  

в приемной 

Время проветривания  

в туалете 

 

Первая половина дня 

07.00-07.10 (одностороннее) 07.00-07.10 (одностороннее) 07.20-07.30  (одностороннее) 

08.30 – 8.40  (одностороннее,  

дети в умывальной) 

08.30 – 8.40  (одностороннее) 08.10-08.20  (одностороннее) 

 

Во время утренней прогулки 10.55 – 11.35 (сквозное / угловое) 10.55 – 11.25  (сквозное / угловое) 10.55 – 11.25  (одностороннее) 

В тихий час  13.00 – 14.30 (одностороннее) 13.00 – 14.30  (одностороннее) 

Вторая половина дня 15.25 – 15.35 (одностороннее, 

дети в умывальной) 

 15.35 – 15.45 (одностороннее) 

Во время вечерней прогулки 16.45 – 17.00  (сквозное/ угловое) 17.00 – 17.30 (сквозное/ угловое через групповую) 17.00 – 17.30 (одностороннее) 

 

Старшая группа № 2 

Обеззараживание воздуха в группе      11.20 – 11.50       17.00 – 17.30  

Режимные моменты Время проветривания  

в группе 

Время проветривания  

в приемной 

Время проветривания  

в туалете 

 

Первая половина дня 

07.00-07.10 (одностороннее) 07.00-07.10 (одностороннее) 07.20-07.30  (одностороннее) 

08.30 – 8.40  (одностороннее,  

дети в умывальной) 

08.30 – 8.40  (одностороннее) 08.10-08.20  (одностороннее) 

 

Во время утренней прогулки 10.55 – 11.35 (сквозное / угловое) 10.55 – 11.25  (сквозное / угловое) 10.55 – 11.25  (одностороннее) 

В тихий час  13.00 – 14.30 (одностороннее) 13.00 – 14.30 (одностороннее) 

Вторая половина дня 15.25 – 15.35 (одностороннее, 

дети в умывальной) 

 15.35 – 15.45  (одностороннее) 

Во время вечерней прогулки 16.45 – 17.00  (сквозное/ угловое) 17.00 – 17.30 (сквозное/ угловое через групповую) 17.00 – 17.30  (одностороннее) 

 



Подготовительная к школе группа  № 1 

Обеззараживание воздуха в группе      10.30 – 11.00       17.00 – 17.30  

Режимные моменты Время проветривания  

в группе  

Время проветривания 

 в приемной 

Время проветривания  

в туалете  

 

Первая половина дня 

 

07.00-07.10 (одностороннее) 07.00-07.10 (одностороннее) 07.20-07.30  (одностороннее) 

08.20 – 8.25  (одностороннее,  

дети в умывальной) 

08.20 – 8.30  (одностороннее) 08.25 - 08.35  (одностороннее) 

 

Во время утренней прогулки 10.30-11.00 (сквозное/угловое) 10.30-11.00 (одностороннее) 10.30-11.00 (одностороннее) 

В тихий час  13.00 – 14.30 (одностороннее) 13.00 – 14.30   (одностороннее) 

Во время вечерней прогулки 16.50-17.00 (сквозное/ угловое) 17.00-17.30 (сквозное/угловое через групповую) 17.00-17.30 (одностороннее) 

 

Подготовительная к школе группа № 2  

Обеззараживание воздуха в группе      10.30 – 11.00       17.00 – 17.30  

Режимные моменты Время проветривания  

в группе  

Время проветривания 

 в приемной 

Время проветривания  

в туалете  

 

Первая половина дня 

 

07.00-07.10 (одностороннее) 07.00-07.10 (одностороннее) 07.20-07.30  (одностороннее) 

08.20 – 8.25  (одностороннее,  

дети в умывальной) 

08.20 – 8.30  (одностороннее) 08.25 - 08.35  (одностороннее) 

 

Во время утренней прогулки 10.30-11.00 (сквозное/угловое) 10.30-11.00 (одностороннее) 10.30-11.00 (одностороннее) 

В тихий час  13.00 – 14.30 (одностороннее) 13.00 – 14.30  (одностороннее) 

Во время вечерней прогулки 16.50-17.00 (сквозное/ угловое) 17.00-17.30 (сквозное/угловое через групповую) 17.00-17.30  (одностороннее) 

 

Спортивный зал  

Обеззараживание воздуха в зале      8.00 – 8.30       17.00 – 17.30  

Понедельник / Четверг Среда Вторник / Пятница 

08.00-08.30 (сквозное) 14.15-14.45 (сквозное) 08.00-08.20 (сквозное) 

                     09.25-09.35 (одностороннее) 15.30-16.00 (одностороннее) 09.00-09.10 (одностороннее) 

09.50-10.00 (одностороннее) 16.40-17.40 (сквозное) 09.25-09.35 (одностороннее) 

10.20-10.30 (одностороннее)  

 

 

 

09.50-10.00 (одностороннее) 

10.55-11.45 (одностороннее)   10.20-10.30 (одностороннее)  

12.15-12.30 (сквозное) 11.00-12.00 (сквозное) 

 

 

 

 

 

 

 



Музыкальный зал  

Обеззараживание воздуха в зале      8.00 – 8.30       17.00 – 17.30  

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

08.00-08.30 

(сквозное) 

08.00-08.30 

(сквозное) 

 

09.30-10.00 

(сквозное) 

 

 

 

 

 

 

8.00-08.30 

(сквозное) 

08.00-08.30 

(сквозное) 

09.50-10.00 

(одностороннее) 

09.50-10.00 

(одностороннее) 

09.50-10.00 

(одностороннее) 

09.50-10.00 

(одностороннее) 

11.30-11.45 

(одностороннее) 

11.30-11.45 

(одностороннее) 

11.30-11.45 

(одностороннее) 

11.30-11.45 

(одностороннее) 

14.00-14.30 

(сквозное) 

14.00-14.30 

(сквозное) 

14.00-14.30 

(сквозное) 

14.00-14.30 

(сквозное) 

16.45-17.15 

(сквозное) 

16.45-17.15 

(сквозное) 

16.45-17.15 

(сквозное) 

16.45-17.15 

(сквозное) 

 

Логопедический кабинет 

  

Обеззараживание воздуха в кабинете       

10.15-10.30 (понедельник, среда, четверг;  16.25-16.40 (вторник,  пятница) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

08.50-09.00 

(сквозное) 

15.00-15.10 

(сквозное) 

08.50-09.00 

(сквозное) 

08.50-09.00 

(сквозное) 

15.00-15.10 

(сквозное) 

10.30-10.35 

(сквозное) 

16.40-16.45 

(сквозное) 

10.15-10.20 

(сквозное) 

10.15-10.20 

(сквозное) 

16.40-16.45 

(сквозное) 

11.50-12.05 

(одностороннее) 

18.00-18.15 

(одностороннее) 

11.50-12.05 

(одностороннее) 

11.50-12.05 

(одностороннее) 

18.00-18.15 

(одностороннее) 

12.35-12.50 

(сквозное) 

18.45-19.00 

(сквозное) 

12.35-12.50 

 (сквозное) 

12.35-12.50 

 (сквозное) 

18.45-19.00 

(сквозное) 

 

 



График проведения влажной уборки  с применением дезинфицирующих средств после каждого посещения  
 

 

День недели Музыкальный зал 
 

Время обработки пола, детских стульчиков 

Понедельник 9.25 - 9.35 

9.50 – 10.00 

10.20 – 10.30 

10.55 – 11.30. 

12.15 – 13.00 

15.40 – 15.50 

16.05 – 16.30 

16.45 – 17.00 

Вторник 9.05 – 9.15 

9.25 - 9.35 

9.50 – 10.00 

10.20 – 10.30 

10.55 – 11.30. 

12.15 – 13.00 

15.50 – 16.10 

16.40 – 17.00 

Среда 13.00 – 14.00 

Четверг 9.25 - 9.35 

9.50 – 10.00 

10.20 – 10.30 

10.55 – 11.30. 

12.15 – 13.00 

15.50 – 16.10 

16.40 – 17.00 

Пятница 9.05 – 9.15 

9.25 - 9.35 

9.50 – 10.00 

10.20 – 10.30 

10.55 – 11.30. 

12.15 – 13.00 

15.40 – 15.50 

16.05 – 16.30 

16.45 - 17.00 

 

 

День недели  

Спортивный зал 

 

Время обработки пола, использованного спортивного оборудования 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

Пятница 

9.50 – 10.00 

10.20 – 10.30 

10.55 – 11.30. 

12.15 – 13.00 

Среда 

1я  и 2я недели 

15.45 – 16.10 

16.40 – 17.00 

Среда 

3я  и 4я недели 

15.30 – 15.40 

16.00 – 16.20 



Логопедический кабинет 

День недели  Время обработки пола, детской мебели, учебного оборудования 

 

Понедельник, Среда, Четверг 

8.50 – 09.00 

09.30 – 09.45 

10.15 – 10.35 

11.05 – 11.20 

11.20-12.05 

12.35-12.50 

Вторник, Пятница 15.00-15.10 

15.40-15.55 

16.25-16.45 

17.15-17.30 

18.00-18.15 

18.45-19.00 

 

 

 

График проведения генеральных  уборок  групповых помещений с применением дезинфицирующих средств, применяемых для обеззараживания объектов при 

вирусных инфекциях 

Понедельник 

 

мытье стен, дверей, оконных стекол 

Вторник 

 

мытье арматуры (трубы, батареи) 

Среда 

 

мытье детских шкафчиков 

Четверг 

 

чистка хоз. инвентаря, проверка маркировки 

Пятница 

 

Общая, полная уборка группы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

График проведения ежедневных влажных уборок помещений с обработкой всех контактных поверхностей с применением дезинфицирующих средств, 

применяемых для обеззараживания объектов при вирусных инфекциях  

Группы Помещения 

Групповая Раздевалка Туалет Спальня 

1я младшая № 2 10.30-

10.50 

12.30-

13.00 

16.25-

16.40 

9.00-

9.20 

10.50-

11.05 

12.15-

12.30 

П
о

сл
е 

у
х

о
д

а 
д

ет
ей

 н
а 

в
еч

ер
н

ю
ю

 п
р

о
гу

л
к
у

 

11.05-

11.20 

13.00-

13.20 

15.25-

15.40 

16.40-

16.50 

10.10-10.30 15.10-15.30 

Группа раннего 

возраста  

10.30-

10.50 

12.30-

13.00 

16.25-

16.40 

9.00-

9.20 

10.50-

11.05 

12.15-

12.30 

11.05-

11.20 

13.00-

13.20 

15.25-

15.40 

16.40-

16.50 

10.10-10.30 15.10-15.30 

1я младшая № 1 10.30-

10.50 

12.30-

13.00 

16.25-

16.40 

9.00-

9.20 

10.50-

11.05 

12.15-

12.30 

11.05-

11.20 

13.00-

13.20 

15.25-

15.40 

16.40-

16.50 

10.10-10.30 15.10-15.30 

2я младшая № 2 10.30-

11.00 

13.25-

13.45 

16.50-

17.00 

9.00-

9.20 

11.00-

11.20 

13.10-

13.25 

11.20-

11.40 

13.45-

14.00 

15.25-

15.40 

16.40-

16.50 

- 

2я младшая №1 10.30-

11.00 

13.25-

13.45 

16.50-

17.00 

9.00-

9.20 

11.00-

11.20 

13.10-

13.25 

11.20-

11.40 

13.45-

14.00 

15.25-

15.40 

16.40-

16.50 

- 

Средняя № 1 10.30-

11.00 

13.25-

13.45 

16.50-

17.00 

9.00-

9.20 

11.00-

11.20 

13.10-

13.25 

11.20-

11.40 

13.45-

14.00 

15.25-

15.40 

16.40-

16.50 

- 

Средняя № 2 10.30-

11.00 

13.25-

13.45 

16.50-

17.00 

9.00-

9.20 

11.00-

11.20 

13.10-

13.25 

11.20-

11.40 

13.45-

14.00 

15.25-

15.40 

16.40-

16.50 

- 

Старшая № 1 10.30-

11.00 

13.25-

13.45 

16.50-

17.00 

9.00-

9.20 

11.30-

11.50 

13.10-

13.25 

11.50-

12.10 

13.45-

14.00 

15.25-

15.40 

16.40-

16.50 

- 

Старшая №2 10.30-

11.00 

13.25-

13.45 

16.50-

17.00 

9.00-

9.20 

11.30-

11.50 

13.10-

13.25 

11.50-

12.10 

13.45-

14.00 

15.25-

15.40 

16.40-

16.50 

- 

Подготовительная № 1 10.30-

11.00 

13.25-

13.45 

16.50-

17.00 

9.00-

9.20 

11.20-

11.35 

13.10-

13.25 

11.35-

11.55 

13.45-

14.00 

15.25-

15.40 

16.40-

16.50 

- 

Подготовительная № 2 10.30-

11.00 

13.25-

13.45 

16.50-

17.00 

9.00-

9.20 

11.20-

11.35 

13.10-

13.25 

11.35-

11.55 

13.45-

14.00 

15.25-

15.40 

16.40-

16.50 

- 

Спортивный зал Санитарная уборка проходит после каждого занятия не менее 10 мин 

Музыкальный зал Санитарная уборка проходит после каждого занятия не менее 10 мин 

Логопедический 

кабинет 

Санитарная уборка проходит после каждого занятия не менее 10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


