13. Kaproreka KOMILIEKCOB YTPEHHEe TMMHACTUKH
Xapuenko T.E. YTpeHuss ruMHacTHKa B I€TCKOM canay: J{iis 3ansatuii ¢ aerbMu (paHHEro
Bo3pacra). — M: Mosauka-cuntes, 2016.

1. «Pa3HOUBETHBIE MY

BBoanas yacrthb

Jletn BXxomaT B 3ai1. Bociurarens.

IMocmotpure-ka, pedsita, Uyno npuximodmiock! CKOIBKO MSIIUKOB KPacHBBIX B 3arne mosiBmiiocs!

PebsiTa 6epyT n3 KOp3MHBI HOHPaBUBILIMECS Ms4U. X0/b0a 32 BOCIHTATENEM I10 KPYTy ¢ Ma4aMu B pykax (10 cexyHn).
Xonpba «3Meiikoi» 3a BocriuTareneM (20 cekyH).

Ber Bpacceimnyto (15 cekynn).

Xonpba Bpacchinuyio (15 cexymm).

[MocTpoeHne BpacChITHYIO.

OcHoBHas1 yacTh Ynpa:xkHeHue «Msa4nK, MUK, IOUTPai»

Hcxonroe monoxenne (qanee—IU. 1.) — CTOsI, HOTH CJIeTKa pacCTaBJICHBL.
M4 B OITyIIEHHBIX PyKax.

Pyxu ¢ MsT9OM BBEpX.

Bepuytbes B U. 1.

[HoBTOpuUTH 4 paza. Temn ymepeHHblH. THANBUIyaIbHBIE TOOILIPEHMS.

Yupaxuenue « MUK, MAYUK, He CIICLIN»

. n. — cT0s1, HOTHU CJIETKa PACCTABICHBI, PYKU C MS4YOM IIEpE] IPY/bIO.

IToBepHYTh TYIOBHILE BIPABO. BEpHYTHCSA B UCXOAHYIO IIO3ULUIO.

IloBepHyTh TyNOBHIIE BIEBO. BEPHYTHCS B UCXOAHYIO IO3ULMIO.

IoBTOpHTH IO 2 paza B KAy CTOPOHY. TeMn Me/IeHHbIH. YKka3zaHue AeTaM: «Msd cTapaTbCs HE YPOHHUTBY.

Ynpaxnenune « MA4UK, MAYUK, He 3eBaiD»

W. n. —cuas Ha nony, HOTY BpO3b, MY B OMYIEHHBIX PyKaX.

Haknonutscs k oqHOM Hore. JlocTaTh MSI90M HOCKH HOT.

BepHyTbCs B UCXOIHYIO MO3HLIHIO.

Haxnonutscs x qpyroii Hore.

BepHyThCs B MCXOIHYIO MO3HUNHKIO. II0BTOPHUTH 10 2 pa3a ¢ Kax0# HOroi. TemMn yMepeHHSbIH.
VYkazanue netaM: «CIHHY BBIIPSIMHUTEY.

YnpaxHenue «MAYNK, MIYUK OTTOXHID)

W. 1. —nexa Ha ciuHe, M4 B pyKax Ha rpyu. [IoqHATE HOTH BBEpX.
Bepuytbes B ucxonnyto nozuuuio. [loBroputs 4 paza. Temn ymepeHHbIH.
VYxka3zanue nersim: «Horu ormyckars THXOHBKO. [I9TOYKaMu 110 MOy HE CTY4aThy.

JAbixaTesbHoe ynpaxHenue «Ilogyem Ha MAUMK»
WM. . — cros1, M9 B COTHYTBIX Tepe]] IPy/IbI0 pyKaX, HOTH BMECTe.
[Honyts Ha mapuk. Baox. I[IponomxurensHblid Be1oX. [ToBTOpUTH 4 pasa.

3aK/I0YHTeNbHAS YaCTh

Xo1p6a BpacChITHYIO ¢ MsiYaMH B pyKax B MeAsIeHHOM Temrie (20 cexyHT).

Bocnurarens. Msiunku y Bac B pykax —BC€E pa3HBIE.

A KakuX OHU IIBETOB?

Kto oTBeTUTH MHE rOTOB?

Jletn ocTaHaBIUBAIOTCA U HA3bIBAIOT LIBETA MAYEH.

Bocnuratens.

Hy-ka, netku, He 3eBaiire.

Mstuu B KOp3UHY coOHMpaiTe.

Urpaer Becenast My3blka. J[eTH CKJIaAbIBAIOT MSYU B KOP3UHY.

Bocnuratens. Bbl BRIMOMHWIN yIpaXHEHHWS KpacWBO M NpaBwmwibHO. S ouenp panma! Pyuxum Bamm ycramu? [laBaiite
MOTJIaZiM HAaIIM py4ykd. JleTw rimagar JeBylo pyKy IpaBoOi OT KHCTH JO IuIeda M OO0paTHO. 3aTeM TO Ke caMmoe IpaBOH
pykoi. JleTu Bo3BpauaroTcs B Tpymimy.

2. «PacTeM 310pOBBIMU»



BBoanas yacthb letn BXOIAT B 3al.

Bocnurarens.

Pano connbimko Beraet, Ha 3apsaky Bac 30BeT.

S HauHy CTUXW YUTaTh, Bel—3amaHns BBINOIHSITS.

Jpy»xHO B Kpyr ckopeli BcraBaiite 1 3a MHOM BCe IOBTOPSTE,
UToObI CHITBHBIMHA pacTH, YTOO 310pOBBIMHU PaCTH.

OcHoBHAas 9acTh [IeTH CTOST B KPYTY.

3BYYHT CIOKOWHAs My3bIKa. BocmuTareNb MPOW3HOCHT CTUXOTBOPCHHUE, JACTH BBIMOJHSIOT IBMIKCHHS B COOTBETCTBHE C
TEKCTOM.

Bocnurarens.

ITo poBHeHbKOH moposxkke Lllarator Hamw HOXKH. (X0p0a OOBIYHAS.)

MpbI Ha abuMKax uaeM, Bce uaeM, (Xoap0a Ha HOocKax.)

Brrrre ronoBy Hecem, Ml HeceM. (Yka3zaHue netsm: «Ha 1o He cMoTpeTs». )

W Ha maTouKaMm uaeM, MbI uaeMm, (Xoapba Ha MmaTKax.)

OueHp Becelo uaeM, Mbl uieM. BHOBB maratoT HOkH (Xoap0a o0braHast.) IIpsmMo mo Jopokke.
Ms1 ymeeM JI0BKO TIpeIrath, ([IppDKKE Ha IBYX HOTaX ¢ IPOIBIKCHUEM BIIEPE].)

IMocmoTtpute BBl Ha Hac. [Ipogomkaem apyxHO TpbiraTh (IIPEDKKK ¢ HOKKH Ha HOXKKY.)

U BoT 31ak, u BOT Tak. [lo0exxaan HOXKKHU

[To poBHeHbKOIT nOposkKe. (OOBIUHBI Oer.)

Mpr Gesxanu, Mbl 6exanu. Ham HOKeHbKH yCTalu.

MpI HEeMHOKKO OTIHOXHeM U omsath Oexath moitnem. (OObruHast X0/160a.)

OTI0XHYTU MBI HEMHOXKO, CHOBa, CHOBA MOOEKUM.

Jaxe «3Mefikoin» MBI yMmeeM, MbI Tak 3Toro xotuM. (ber «3meiikoi» 3a BocriuTaTeneM.)

BroBp maratot Hoxxku [Ipsmo mo qopoxke. (OObraHas Xoa60a.)

Ynpaxnenune «Bopipacrem Go/b1ine»

W. m.—cT0s1, HOT¥ BMECTE, PYKHU OIYIICHBI.

IMogHATH pyKH, XOPOLIO MOTSHYTHCSA, TOJHITHCS HA HOCKH — BIOX.

OnycTHTh PYKH, OIIYCTHTHCS Ha BCIO CTYIHIO —BBI10X. IIoBTOpHUTE 4 pa3za. Temn ymepeHHSbII.

3aki0uuTeNbHAs YacTh YHpaxkHeHne «PedsATa oTAbIXal0T»

MensenHas xo160a 1o 3aiy.

Ha Bnox —pyxu Ha nosic.

Ha BBIHOX—pYKH BHU3, IPOU3HECTH JITUTEIBHOE: «Y -X-X-X» (TIPOOIDKUTENFHOCTH 40-60 cekyH).

3. «llBeTHBIE MIIATOYKH

BBoanas yactb Mrpaer cnokoiiHas My3bIKa.

Bocnuratens. [TocMoTpuTe, kK HaM B TOCTH CIIEUINT JIUCHYKA!

Mo Becenyro My3bIKy nosiisieTcs Jlucuuka, 310poBaeTcs, MpUrianiaeT AeTei NourpaTh ¢ Hell, pa3aeT UM IUIaTOYKH.
Xonpba npyr 3a npyrom (20 cexyHx).

Ber craiikoii 3a mucuakoii (20 cekyHn).

Xop0a ¢ BBIIOJHEHNEM JbIXaTeIbHOTO ynpakHeHus «[loxyem Ha maatoukm» (20 cexyHn).

Xonpba o kpyry (15 cexyHn).

[TocTpoeHne B MOIYKPYT OKOJIO JINCHIKH.

OcHoBHas1 yacTh YnpaxHeHue «Ilepenoxku niarouex»

. . —cT0s, HOTH CJIerKa PacCTaBJIEHBI, IUIATOYEK B OIYLIEHHOU PYKeE.

IToaHATH pyKH, NEPETOKUTH IUIATOUEK U3 OAHOU PYKHU B APYTYIO.

BepnyTses B ucxonHoe nonoxenue. [losroputs 4 pasa. Temn ymeperHsid. MHANBUAYaTbHBIE TIOOMPEHHS.

YnpaxHenue «Cnpsyub MJIATOYEK»

W. n.—cTos1, HOTH clierka pacCTaBJICHbI, IJIATOYEK B OMYIIEHHOH pyKe.
[Ipucects, cpaTaTh IIIaTOYEK 32 CIUHY

BepHyTbcs B HCXOHYIO MO3ULIUIO.

[HoBTOpUTH 4 paza. Temn MeaneHHbIN.

VYkazanue getsim: «CoXpaHsATh yCTONUHUBOE TIOJOKEHUE.

Ynpaxuenue «Ilogyem Ha niaTouex»
W. n.—cuas Ha mory, HOTH BMECTE, TUIATOYEK Mepes] TPyAbIo B COTHYTHIX pykaX. (IlmaTouek aepxath 3a yroJKu 00erMH

pyKamu.)
Bnox. [IponomkurenpHbIi BeIT0X. [ToBTOPUTH 4 pasa.



YnpaxHeHue «Xopouee HACTPOCHHE»

W. m.—cT0s1, HOTH CIIeTKa pacCcTaBUTh, PyKH Ha MOSICE CIITIATOYKOM B OJHOH pyKe.
6-8 moanpeIruBaHuii ¥ X0a60a Ha MECTE.

[oBTopuTs 3 paza. IHaMBHTya bHBIC YKa3aHHUSL.

3akJII0YHTe/IbHAS YACTh

JIncuuxka. S mpemmararo BaM Mourpars co MHOM. Toipko OyapTe O4eHb BHUMATENbHBIMU. Korza st BaM MOKaxy 3eJIeHBIN
IUIaTO4YeK—BBbI MMOOEXKNTE 32 MHOW TI0 KpPYT'y, pa3MaxuBas IuiatodkaMu. Korma mokaxy KpacHBIH IIaTOYEK—BaM HY)KHO
OCTaHOBUTHCS?

HUrpa nosTopsiercs 3 paza.

Xonw0a 1o Kpyry, pazmaxusas miaroukamu (20 cekyHn).

Bocnuratens codupaer miaTouKy.

4. «/leTckue JIaOMIKH»

BBoanas yacte Bocniurarens.

U Ha pyukax, v Ha HO)KKaX OYeHb 3BOHKHE JIa IOIIKH.

3axouy—roxJonato, 3axouy—IioTonaro! V. SIBopckas

BocnuraTens. Y Hac y BceX TOXE €CTh JaouIKu. [laBaiiTe MOUrpaeM co CBOMMH JIaIOIIKaMHU.
Xonpba 3a BociTaTeseM ¢ XJIonKkamu B stafomnd (20 cekyHn).

Ber 3a Boctimratenem (15 cexkyHn).

Xonp6a 3a Boctiutarenem (20 cekyHn).

[MocTpoeHne BpacCHITHYIO.

OcHoBHast yacTh Ynpa:xkHeHue «Ilokaxu Jaxomkm»

. n.—cT105, HOTH clIerKa pacCTaBJICHbI, PYKH OIIYIIEHBI.

Pyxu Bnepen, nanomkamu BeepX. Ilpousnectu: «Bot!» BepHyThes B HCXOHOE MOJIOKEHHE.
IToBTOpuUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIH.

YnpaxHenue «Ilourpaem nanb4nkamMm»

W. 1. — cuas Ha oy, HOTH BpO3b, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, HAJIBIIBI COKATHI B KYJTauKH.

Ha cuer ot 1 1o 8 cxxuMath U pa3xuMaTh NaIbLbl pyK. 1 BepHYThCS B UCXOAHYIO MTO3ULUIO.
[oBTopuTsh 4 pa3a. Temn OvicTprIid. [1okas Bociurarens. [Toompenus.

YnpaxHenue «JlocTaTh J1aJ0IKaMHI KOJEHKI)

. n. —cunas Ha nony, HOrM BMecCTe, pyKH onmynieHbl. HakIoHUTBCS BIepes U XJIONHYTh JaJ0IIKaMU 110 KOJIEHKaM.
BepHyTbCs B UCXOJHYIO O3ULIUIO.

IToBTOopuTH 4 paza. Temn ymepeHHbIH. YKa3zaHue AeTAM: «CHIBHO JIQJI0IIKAMU HE yIapATh».

YnpaxHeHue «XJOMHHU IO JaA0LIKe)

W. m.—cT0s, HOTH cJeTKa pacCTaBJIeHbI, PYKU OIyIICHEI.

[Ipucectb, XJIOMHYTH OJJHOM JaIOIIKON MO JPYTO# Tiepes coOOH.
BepHuytbes B ucxoanyio nozuuuto. [loBroputs 4 paza. Temn ymepeHHbIH.

Ynpaxuenue «BeceJible 1a10mKm»
[NoxnpeIruBaHus HAa MECTE C XJIOMKAMH B JaIOMIH. 6-8 MoAphITHBaHMA.

3akI0YHTeNIbHASA YACTh

Bocnuratens. Celigac npoBeieM MaIbuuKOBYIO UTPY «Mos ceMbsi».
W. n. — crost. Pyku coruyTsl B JIOKTsX. I1anblipl CKaThl B KyJlaK.
JleT TOBTOPSIOT IBMKEHUS 32 BOCIIUTATEIIEM.

Bot nenymika, (IToxa3ats 60mbm10ii maner.)

Bot 6abymika, (ITokxa3aTs yka3zaTenbHBIH Mane. )

Bort namouxa, (ITokaszars cpeanuii nanerr.)

Bot mamouka, ([Toka3ath O€3BIMSIHHBIN MAJIEII. )

Bort 5. (IToka3zaTs Mu3uHe1l. )

Hama npyx#nas cemps. (CoeMHUTD NajIbLbl B 3aMOK. )
YnpaxHeHue «/IpysKHble JIAJ0MIKI)

Xonp0a 1o Kpyry, B3sBIINCH 32 pykH (20 cekyHT).

Ber mo xpyry, B3sgBIIHCh 32 pykH (10 cexyHn).

Xonanba obbruHas o kpyry (20 cekyHm).

5. «3abdaBHbIe KYUKH-TIAYUKN»



BBoanas yacthb

Bocnurarens. Hactynuna BecHa, crano tero. [Ipocsinaercs Bce: npuponaa, HacekoMble. J{aBaiiTe nmpeacTaBuM, YTO MBI C
BaMM —Ky4KH-TTaydky. HaM X0poIIo oA TEIIBIM COJTHIEM.

JleTy BBITIONHSIOT ABM)KEHHS IO/ CJIOBA BOCTIMTATEIS:

Wner maydox no Bo3xymrHo# TpornuHKe. (Xoap0a o0brdHas.) MaeT maydox 1mo 94y>Koi mayTHHKE.
Uner 6os13:1mB0, (X0ap0a Ha HOCcOUKax.) MaeT ocTopokHO.

HasepHoe, cTpariHo eMy U TPEBOKHO.

Kaxk BuIHO, BriepBBIC OH BhILIEN U3 1oMa, (ber 3a BocriutaTeneM.)

U Bce, 4TO OH CIIBIIINT, EMY HE3HAKOMO,

U Bce, 4TO OH BUIUT, €My HEU3BECTHO,

Ho tak unrepecHo!

Ho tak unrepecHo!

Wpet nay4ok 1o BO3AyIIHON TPOIMHKE.

Wner naydok no ayxoi mayruske. (Xoap6a oosranas.) B. Opios

[TocTpoeHue BpacChIHYIO.

OcHoBHast yacTh Ynpa:xkHeHue «KyuKku npocbinawrcsd)

. 1. — cTos, HOTM BMECTE, PyKH OMYILEHBL.

Pyxu BBepX, BCTaTh Ha HOCOUKH, MNOTSIHYThCA —BJ0X. BepHyThcs B HCXOHYIO MO3ULIUIO0 —BBIJOX.
IToBTOpUTH 4 pa3a. Temn ymepeHHbIH. YKa3zaHue aetaMm: «He ynactey.

Bocnurarens.

ITaydok Ha BeTOuke B nayTuHke-KJI€TOUKE,

Pacronsipun nanxy, Jlanku-pacrapanku. K. ABneeHko

Ynpaxuenue «7Kyuku JeJal0T 3apsaaKy»

W. m.—cuns, HOTH ClIeTKa pacCTaBIICHBI, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, KyJauKH CXKATHI.

CxMMaTh ¥ pa3KUMaTh NAJIBYUKU PYK Ha c4eT oT 1 A0 8. BepHyTbhes B HCX0aHYI0 no3unyio. Onyctuts pyku. [loBToputs 4
pa3a. Temn cHauama yMepeHHBIH, 3aTeM ObIcTphIit. [Toompenne neTei.

Ynpaxnenue «Ky4kH rpeioT ;KUBOTHUKHU HA COJIHBIIIKE»
. n.—rmnexa Ha criuHe, pyKU BAOJIb TYJIOBHUINA.

1— moBOpOT Ha KUBOT. 2—IIOBOPOT Ha CIHHKY.
IToBTopuTh 3 paza. Temn ymepeHHsIH. Bocniutarens.

B yronke Hant nayyox Crjies ¥ TOMHUK, U Ca4yOK.

YnpaxHenue «  Ky4ku 0TAbIXaI0T>
[ToaHATH HOTH M BBITSHYTBIE PYKH ITepel COO0H U MOTPSICTH UMH.
[oBTopuTs 3 pasza. Temn yMepeHHBbIH.

Ynpaxunenue «Ilecenka :kyka»
Bnox. [Ipu qnurensHOM BbLIOXE IpousHecTH: «K-xk- x-x-k». [ToBTOpUTSH 3 pasa.

3akJ0uMTeNIbHAs YacTh BocriuTarerns.

B mentpe maytuHHOW mamu. Betep mnpuieren, mpumuancs, 3akpyxua Bce, 3apeBen! Ilaydok He ynaepxkancs —C
MayTUHKON yieren!

Ber Bpacchinnyio 1o 3any (60 cekyHn). Xoas0a Bpacchinuyio (20 cexym). et BO3BPAIIatOTCs B TPYIIILY.

6. «Cxopo, ckopo HoBblii rom»

BBoanas yacte [IpoBonuTcs B rpynioBoil KOMHATE.
Bocnurarens.

3apaBCTBYH, Mpa3gHUK HOBOT'OJHHUIA,

[Ipa3aHuK enku u 3uMbl!

Ckopo, ckopo Bcex pedsarok [To3oBeM Ha €Ky MBI
CeroJiHst MbI C BAMH BBITTOJIHUM HHTCPECHBIC YIIPAKHEHHUS.
Xonpba craiikoit 3a BocrurateseM (20 cexyH).

Ber Bpacceimnyto (20 cekyH).

Xoanba apyr 3a apyrom (10 cexkyHm).

[TocTpoeHne MOIyKpyroM OKOJIO BOCTIUTATEIS.

OcHoBHast yacTh Bocriurarens.
B rocru enka k HaMm npuUeT,

ﬂCTHM PaaoCTb NPpHUHECET.

Ynpaxuenue «Ejsouka BbICOKAs»



. n.—cT0s, HOTU cIerKa pacCTaBIEHbI, PYKU OMyIEHBI.
IMoauAThCA HA HOCOYKH, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX —BJOX.
BepHyThCS B ICXOAHYIO TO3ULIMIO —BBIIOX.

[oBTopuTs 4 paza. Temn ymepenHsiid. [loompenne neTew.
Bocnwuratens.

ITpazgauk OyneM MBI BCTpEdaTh,

Enxy ¢ mamoii HapspKaTh.

U pa3BemmBaTth UTPYILIKH,

CBeuku, IIapUKH, XJIOMYIIKH.

YnpaxHenue «HapsizcaeM es109Kky»

W. 1. —cTos1, HOT'H clerka pacCTaBJIeHbl, PYKU BAOJIb TYJIOBUILA.

IMoguATh MpaByIo PyKy BBEPX (MMHTAIMs HABCIIUBAHNS HIPYIIKH HA €IOYKY) —BIOX.
BepHyThCS B HICXOAHYIO TO3UIMIO —BBIIOX.

To e camoe NOBTOPUTH C JIEBOU PYKOIL.

[ToBTOpUTH 1O 2 paza Kaxaou pykoil. Temn yMepeHHbIH.

Bocnuratens.

Henymka Mopo3s npuzer. [lonapku netsaM npuHecer,

Urpywkn u kongetst. len Mopo3, Hy rze roi?

Ynpaxunenne «Mmem lena Moposa»

W. 1. — cups, HOTH cllerka paccTaBlIeHbl, PyKH Ha IHOsCe.
IToBOpOT BHpaBo, pyKH pa3BecTu BAOX.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO MO3HUIIMIO BBIIOX.

To xe camoe B APYTYIO CTOPOHY.

[ToBTOpUTH MO 3 paza B KaXAyI0 NOPOKY. TeMI yMEpEHHBIH.
Bocnurarens.

Hossrit ron y BopoT — PebsTrmiek npa3aHuk KIeT,

Ynpaxuenune «Pagyemcsi npa3aHuKy»

W. 1. — cTo4, HOTH CJIerKa pacCTaBIEHBl, PYKH OIYIIEHBHI.

6-8 moanpeIrMBaHuii Ha MECTE C XJIONKAMH Tepe]] IPyIbio U X0/p0a Ha MecTe.
IToBTOpUTH 2 paza.

3akaouuTenbHas YacTh Bocrintarens.
Briopan Jleaymka Mopo3s Enmouky mymucTyto.
Enouka Tak maxaer — Bce pebsTa axHyT!

YnpaxkHeHue Ha AbIXaHHE «AX»

W. . — cTos1, HOTH CJIeTKa pacCTaBJICHbI, PyKH OIMYIIEHBI.

Pyku B ctopons! —B10x. [Ipu npoA0mKUTENIBHOM BbII0XE IPOU3HOCUTH: «A-X-X-X!». [ToBTOpUTSH 3 paza.
Ber Bpacceimayto no 3amy (60 cexyHn).

Xonanba BpacchmHyo (20 cekyHn).

Jletu BO3BpalLatOTCs B IPYIILY.

7. «JlackoBasi KHCKa»

BBoanas yacts J[eTd B CHOPTUBHOM OJICK/IE BXOIAT B (PU3KYJIBTYPHBIN 3aI.
Bocnurarens. Pebsita, yragaiite, KTo ceroiHst IpueT K HaM B TOCTH:
MoxHateHbKas, Y caTeHbKasl.

Ha nankax napanku,

MoJ109KO MBET,

«Msy-msy!»—roet. (Komka)

[TpaBuiabHO. A Tenepb, pedsTa, 1aBaiiTe IOUTPaEM BMECTE C KOIIEUKOH.
[enaror HasieBaeT MacKy KOLIKH U MPOBOJMT 3apsiiKy. Xoab0a o0brdHast 3a Kommkoit (20 cexyHn).
Ber o0brunbIii (20 cexyH).

Xonw0a co cmenoit HanpassieHust (20 cexynn). [ToctpoeHne BpacchIHYO.

OcHoBHas1 yacTh YnpasxHeHune «Komedka rpeercst Ha COJIHBIILKE)»

n. II.—CTOs, HOT'H CJICTKAa paCCTaBJICHBI, PYKH OITYIIICHBI. Haknouutn TOJIOBY K OOTHOMY ILJIEYY.
BepHyTbCs B UCXOIHYIO O3ULIMIO.

HaknoHuTh rosioBy K Ipyromy mievy.

BepHyTbcs B UCXOHYIO MO3HULIUIO.

ITo 3 pa3a B kaxIyro cTopoHy. TeMm MenneHHbIH. YKa3anue: «Pe3knux IBIKEHUI TOJI0OBOM HE JIeTaThy.
Ynpaxuenue «Komeuka urpaer»



W. n. —cuas Ha noiy, HOTM COTHYTHI B KOJICHSX, PYKH 32 CIIMHOH.
HaxsoHuThCs Briepes, MOJI0KHUTE TOJIOBY Ha KOJICHH. BepHYThCS B MCXOIHYIO MO3HIIHIO.
IToBTOpuUTH 3 paza. Temmn memneHHBIN. [Toka3 u 0OBSICHEHHE BOCITUTATEIIS.

Ynpaxuenune «Komeuka apimum»

W. n. —cunsg Ha nomy.

Crenarp BIOX HOCOM.

Ha BBIIOXE MPOTSKHO TSAHYTH: «M-M-M-M-M-M-M», OJHOBPEMEHHO MOCTYKHBAs MaJbI[EM MO KPbUIbIM Hoca. [IoBTOpUTH 5
pas.

YnpaxHenue «Komeuka cnpsitanacb

W. n, —cTos, pyKu OMyIIEeHbI.

ITpucects, 3aKpHITh I71a3a pyKaMH.

BepayThes B ucxonuyto mo3unuio. [loBroputs 4 pasza. Temm ymepennsiii. [Ioka3 1 00bsiCHEHHE BOCIHTATES.

Ynpaxuenune «Komeuka paxyercsp»
W. 0. — cTos, pyKH OIyILIEHBI.
[loanpeiruBanue Ha MecTe.
IToBTopuTs 2 paza no 10 cexyHn.

3akiI0YHTeNbHAS YaCTh
CriokoitHas xoap0a U MeIJICHHBII Oer 3a KOIeYKol «cTaiikoi» (1,5 MUHYTEI).
Jletu Bclien 3a KOLIKOW BO3BpAIAIOTCS B TPYIITY.

8. «Becennblie rycu»

Brognas yacthb [letu BXOIST B 3al.

Bocnuratens. Ceromsst MeI ¢ Bamu, pedsta, Oymem rycsmu. ['ycu, rycu!

Jetu. I'a-ra-ra.

Bocnurarens. Hy, nerure xe cronal

Pebsta cobuparorcs okomo BocmuTarens. Bocmurarens. ['ycu rymsror mo mykaiike. (Xompba craiikoil B TedeHme 15
CEeKyH]I.)

I'ycn monHsTH KpBUTBIIIKY BBepX. (Xoap0a 3a BocIUTaTeeM, pyKd BBEpX B TeUCHHE 15 ceKyH[.)

I'ycu pagyrores conspiky. (ber Bpaccsimayto (15 cexynn).) IlocTpoenue BpacchIHyIo.

OcHoBHas1 yacTh YnpasxkHeHHe «I'ycH NPOCHY/JIHCH

. n. —cTos, pyKu OIyILEHBI.

[TomHATH pyKH Uepe3 CTOPOHBI BBEPX, MpousHecTu: «I'a-ral»

Bepnytbes B ucxoanyto nozunuio. [ToBroputs 5 pa3. Temn MeJIEHHBII.

Ynpaxuenue «['ycn munsam»

W. n. — cros, pyku 3a CIUHOM.

HaxioHuTBCS BrIepes, OTBECTH PYKH Hasal, cka3aTbh: «L-m-my.
BepHuytbes B ucxonnyio nozuuuto. [loBroputs 3 paza. Temn MeaneHHbIN.

YnpaxHeHue «CrnpsaTajuch rycu»

. n. —cT0os, pyKH OIyILEHBI.

IIpucects, pyku MOJIOKUTH HA TOJIOBY.

BepayThCs B ucxonHyto no3unuio. [loBroputs 4 pasza. Temm ymepennstii. [Ioka3 1 00bsiCHEHHE BOCIHTATENS.

YnpaxHenue «Pagyrores rycm»
U. n. —cros.
Ionnpeirusanue Ha Mecte. IloBToputs 2 pasa no 10 cexyHa.

3akJ/104uTeNIbHASA YACTh

Bocnuratens. I'ycu, rycu!

Jerun. I'a-ra-ra!

Bocmurarens. Ecte xoTuTe?

Jern. la-na-na!

Bocnurarens. Hy, nerure xe 1oMoI.

MeieHHbIid Oer 3a BociutareneM «ctaikoit» (30 cexkynn). Meanennas xoap0a 3a Bocriurarenem (30 cexyHn).
JpIxaTeqbHOe ynpaxHeHue «/lyeM Ha KPBUIBIIIKH» YKa3aHHE: BBIJOX JUIMHHEE BIOXA.

JleTr BO3BpAIIArOTCS B TPYIIILY.

9. «(3BOHKHE MOTrPEMYIIKI»



Broanas yacts Jletu BXOJAT B 3aIl.

Bocnurarens.

JIHB-0H, IWIH, JUITH.

IMorpemymiku HaM KyTIHIH.

¥V Mapunsl, y Tantomku U 'y BoBbl norpemyIxu.

W 3BeHUT CO BCEX CTOPOH:

Hunu, qunu, nunu, nod. H. ®penkens

PebsiTa, ceromHst MBI C BaMU BBINIOJIHUAM 3apsaky ¢ norpemymrkamu. WM mposener ee Becensiid [lerpymika. Ilorpemyniku
3apaHee pa3lIoKeHbI 10 Kpyry. Bocrnmrarens HaneBaer Ha ceOst koimak [letpymku. Xonasba Apyr 3a ApyroM MO Kpyry
oKoJI0 morpemyiek (20 cexyHn).

Ber npyr 3a npyrom no kpyry (20 cexyHn).

OcTaHOBKa OKOJIO IOTPEMYIIEK.

Jletn GepyT B PyKH IO ABE TIOTPEMYIIKH.

OcHoBHast yacTh YnpaxxHenue «Ilokasku morpemyumxkm»
W. n. —cTos, pyKH ¢ mOrpeMyIIKkamMy onymieHsl. [IoqHATs pykn yepe3 CTOPOHBI BBEPX, O3BEHTh ITOTPEMYIIKAMH.
BepHyTtbed B uecxonnyro no3unuto. [loBroputs 5 pa3. TeMn MeaneHHbIN.

YnpaxHeHue «Cnpsiub NOrpeMyIKm»

. n. —cuns, Horu BMecTe, IOTPEMYILKH B pyKax. HakiiOHUTBCS Briepen, CIpATaTh NOTPEMYIIKY 38 CTOIIaMU HOT.
BepHyThCs B HCXOHYIO MO3ULIUIO.

HaxkoHuTbes Briepes, B3ATh IOTPEMYIIKH U cKa3aTh: «Bot!»

BepHyTtbes B ucxoanyio nozunuto. [ToBToputh 2 paza. Temn MeaneHHBIN.

Ynpaxuenue «Ilos10:ku morpemMmyumky»

W. . —cT0s1, pyKH C MOrpeMyIIKaMH BHH3Y.

[TpucecTs, MONOKKUTH MOTPEMYIIKH HA TIOJI.

BepHyThCS B ICXOAHYIO TIO3HUIINIO.

[Ipucectp, B3sATh mOrpeMymikum u cka3atb: «Bot!» IloBropute 2 paza. Temn ymepennwiii. [lokaz u oOBsICHEHHE
BOCITUTATEIIS.

Yrpa:kHeHue «3BOHKHE MOTPEMYIIKI
W. n. — cros1, pykHu ¢ IOrpeMylIKaMu COTHYTHI B JIOKTsX. [loAnpeiruBanue Ha Mecre.
IToBTopuTs 2 paza no 10 cexyHn.

3aka0YHTeNIbHAS YACTh

[erpymka. J{unb, 1UHb, IUHB.

BwMmecTe 10BKO MOOEKHM.

[Horpemymikoi, norpeMymkoi 3BOHKO, 3BOHKO II03BEHHM.
Ber 3a [lerpymkoii (20 cexkyHn).

[erpymixa.

[Torpemymika, He 3BeHH!

XBaTHT, XBaTUT, OTAOXHU.

Jeru noaxondr k Ilerpynike u 0OTHar0T €My IOTPEMYILIKY.
CrnokoifHast X01p0a BpacChIHYIO.

Jeru BmecTe ¢ [leTpyiikoii BO3BpaliatoTCcs B IPYIIILY.

10. «/Iro0uMBbIe HTPYLHIKI

BBoanas yactsb letn BXOIAT B 3a/.

Bocnuratens. PebsiTa, BbI mobute urpats ¢ urpymkamu? Kakne y Bac mo0umsie urpymku? (OTBeTsl neteid.) CeroaHs Mel
B HAIIUX yNPAKHEHUAX ITOKAKEM HEKOTOPHIE UTPYIIKH.

Xonw0a Bpacceinuyto (20 cexyHn).

Ber Bpacceimnyto (20 cekyH).

Xonw0a Bpacceinnyto (10 cexyHn).

OctanoBka. [TocTpoeHne BpacChIHYO.

OcHoBHas1 yacTh YnpaxHeHnue «Kykiaa»

. n. —cTos, pyKH OIyILEHBI.

[TomuaTe pyku nepes coboi —BBEPX.

Bepnytbes B ucxoanyto nozunuio. [ToBroputs 5 pa3. TeMn MeJICHHBII.

Ynpaxuenue «Hepansmka»



W. n. —cunas, HOru pa3aBUHYTHI, PyKH Ha MOsICe.
Haknonutscs Briepes.
BepHyTbes B ucxomuyro no3umnuto. [ToBToputh 4 paza. TeMr MeaeHHBIN.

Ynpaxnenune «MeaBe:KOHOK»

W. n. —nexxa Ha ciMHE, HOTH BMECTE, PyKH BJIOJIb TYJIOBHIIA.

ITomHATE ONHY HOTY, OITYCTHT.

To e npyroii HOrou.

[MoBTopuTh 1O 3 paza xaxxaoi Horoi. Temn ymepennsid. [lokas n 0ObsICHEHHE BOCTIUTATEIIS.

YnpaxHeHue «BeceJblii MAYHK»
H. 1. —cTos, pyKu NpOU3BONIBHO.
[HoanpriruBanue Ha Mecte. [loBroputs 2 pasa no 10 cekyHza.

3akJII0YHTe/IbHAS YACTh

Bocnurarens. Kak Xopomo Bbl BBIIOJHWINM YOpPaKHEHUsS, MOJOAUBL. Temepb naBaiite mourpaem B urpy «Haiinu
UTPYIIKY».

B nienTpe 3a1a megaror cajkaeT Ha I10JI HIPYIIKH —KYyKITy ¥ MEIBEKOHKA.

Jern Oeryt 3a BocmuTaresieM 1o kpyry. [lo curHamy menarora AeBOYKH MOJNOEralOT K KyKje, a MaJIBYMKH K MHMIIKE.
IToBTOpUTH 2 paza.

Xoapba Bokpyr urpyiek (20 cexyHn).

Jletu BO3BpaILatOTCs B IPyIILY.

11. «YacTu Teaa»

BBoanas yacth [leTu BXonAT B 3a7.

Bocnuratens. PebsiTa, mokakute MHE CBOM PyKH. A Teleph MoKaxxuTe HOTH. Teneps Mokaxxure KoJieH!. (J{eTH BBIMOIHSAIOT
3amanusa.) Momnonmel. Bee BeI 3Haete u ymeere. CerofHss MBI HMPOBEIEM 3apsAAKy M IOWTPaeM C HAIMUMH PYYKaMH,
HO>KKaMH, KoJeHKaMH. by 1bTe BHUMATEIbHBI.

Xonpba craiikoii 3a BociurateneM (20 cexyH).

Ber craiikoii 3a BocrirateneM (20 cexyHx).

Xonpba oobraHast (10 cekyHn).

OcranoBka. [TocTpoeHune BpacChIHyIo.

OcHoBHas1 yacTh YnpasxHeHnue «Ilokaxu pyxm»
W. m, —cTos1, HOTH CJerka pacCTaBJICHbI, PyKH OMyIIeHb. PyKku Bmepen, BHIIPAMHUTH U cKa3aTh: «Bot!» BepHyThCs B
UCXOAHYI0 no3unuto. ITosroputs 5 pas. Temn yMepeHHBI.

Ynpaxuenue «I'1e kosieHu?»

W. n. — cTos1, HOTM paccTaBlIeHbl, PYKU 3a CHUHY. HaklnOHUTBCS Brepel, IaJOHU IMOJOXKUATh HA KOJEHH, CMOTPETh Ha
KOJIEHH, cKa3aTb: «BoT!»

BepnyTtbes B ucxonnyto no3unuio. [ToBroputs 4 paza. Tem MeasieHHBIN.

YnpaxHenue «Cnpsiub rojioBy»

WM. . —cT0s, HOTH Clerka pacCTaBJIECHbI, PyKH Ha IOSC.

IIpucects, 06XBaTUTh pyKaMH KOJICHHU, TOJIOBY MOJIOKUTH HA HOTH.

BepnyThes B ucxonHoe nosoxenue. [losroputs 4 pasza. Temn ymepenssiid. [lokas u o0bsicHeHIE BOCTIUTATEIS.

Ynpaxuenue «IIppiralor HOKKH»

. n.— cros, pyku NpOU3BOJILHO.

IoxnpeiruBanue Ha MecTe.

8-10 noampeiruBanuii Ha mecte. [ToBTopuTs 2 paza. Uepenosarts ¢ X01b001.
Vkazanue: «IIpbiratb MArkoy».

3aka09uTeIbHAS YaCTh
Bocnurarens. Kakue Bl Mo011bl. BBl HE TOJIBKO 3HAa€TE YacTH Tesa, HO U NPAaBUJIBHO BBIOJHUIM BCE YIPAXKHEHHs. A
Cefmac A Hpennararo BaM BBIIIOJIHUTH ynpaxcHeHI/Ie Ha ObIXaHHUC.

JbIxaTeqbHoe ynpaxkHeHUU «BpipacTu 601611011

BcraTte mpsiMo, HOTH BMecTe, MOJHATh PYKH BBEPX, XOPOIIO MOTSHYTHCS, HOTHIATHCA HA HOCKH —BIOX, OMYCTHTH PYKH
BHH3, OITYCTUTKCS Ha BCIO CTYIHIO —BBIAOX. [Ipom3HecTn: «Y-x-x-x»! [ToBTOpUTH 4-5 pas.

Xonw0a craiikoif 3a Boctintarenem (20 cexyHn). JleTn Bo3BpamaroTcs B TpyIiLy.

12. «IleTA-neTyIOK»



BBoanas yactsb et BXOIAT B 3a.

Bocmurarens. PeGsita, k HaMm B roctu ceroHs npuiien metymok. (IToka3siBaeT urpymednoro nerymka.) [letymok. Ky-ka-
pe-Ky.

Bocnwuratens.

[lerymox, nerymox,

30JIOTOM rpe6emox,

MacsiHa ronoBylIIKa,

[lenkoBa OopoymiKa.

YTo THI paHO BCTAEllb,

T'onocucro noemuis,

JleTkaM cniaTe He Jaeuib?

[Merymok. A xouy npoBectu ¢ pedaramu 3apsaaky. Bocnurarens. [TokaxkeM meTymky, Kak MBI yMeeM XOUTb.

Xonwba cTaiikoii 3a meTymkoM (20 cexyHx).

Xonp06a, BEICOKO ITOJHMUMAsSI KOJICHH, OTBOIIS PYKH B CTOPOHBI, XJIomasi uMu 1o 6okam (20 cekyHn). Bocnmrarens. Y6eraem
OT TETYIIKA.

Ber Bpaccemnyto (20 cexyHx).

Xonwrba Bpaccrayo (20 cekyHn).

ITocTpoeHue BpacChIHYIO.

[erymiok. [ToBropsiite 3a MHO# ynpaxkHeHus1, pebsita. [lokaxure, Kakue Bbl JIOBKHE.

OcHoBHas1 yacTh YnpasxHeHue «IleTymok MameT KpbLIbIMU»
. . —cTos1, HOTH ClIeTKa pacCTaBJICHbI, PyKU 3a CIUHY. Pyku B CTOPOHBI, IIOMaxaTh BCE pyKOil U KUCTbIO. BepHyThCs B
UCXO0AHYI0 no3unuto. [losroputs 5 pas. Temn ymepeHHblil. Yka3zaHus: «/lepxurte ClIMHy pPOBHOM.

Ynpaxuenue «IleTylmiok nber BOANUYKY»

W. . —cT0s1, HOTH clerKa paccTaBlIeHb], PyKH Ha rosice. HakoHUTECS.
BepHyThCS B HCXOAHYIO TO3UIIMIO. BBICOKO OAHATH TOJIOBY.
[HoBTOpUTH 4 paza. TeMn yMepeHHBbIH.

VYka3zaHue: «XO0poIIo BEIPSIMUTE CIIUHY TTOCTIE HAKIIOHAY.

Ynpaxuenue «IleTymok Kiroer 3epHBIIIKID
. n. —cT0s, HOTH CJerKa PacCTaBJICHBL, PYKH OIYLICHBI.
IIpucecTs, HOCTY4aTh NaJIbUUKaMU 110 NTONTy. BepHyThCs B ncXoaHy0 nmo3unuio. IloBroputs 4 paza. Temn ymMepeHHBIN

Ynpaxuenue «Ilerymok pagyercs»

W. m.—CcT0s1, HOTH ClIeTKa pacCTaBJIeHbl, KU HA I0sICe.

2-3 IpYXWHKHU ¥ 5-6 TOANIPHITHUBaHUH. J[pIXaHue IPON3BOJIHHOE.
[oBTOpHUTH 2 pa3za, yepeays ¢ XoAp001 Ha MecTe.

3akiIl0YUTebHAS YACTh
Xonanba B kosioHHE 3a netymkoM (30 cexyHn).

JAbixaTesbHoe ynpaxHenue «Ilerymox»

. n.—cTos, HOTH BpO3b, pyKH onymieHsl. Brox. Beiabixas, nponsnocuts: «Ky-ka-pe-ky!» IloBroputs 3 pasa.
Bocnurarens. Pebsrta, n1aBaiite BBIlyduM CTUXOTBOPEHHE MPO METYIITKA:

Ilerymox, neryumox,

[Monapu MHe TpedemIok.

Hy, noxanyiicra, npoty,

S Kyapsmku pacyenry.

Jletn GuarosapsT NeTyKa 3a HHTEPECHbIE YIPaKHEHUS U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.

13. «llmpkoBbIe MeaBEKATA



Broanas yacts Jletu BXOJAT B 3aIl.

Ilenaror mpeasaraet UM OTrafaTh 3arajKy:

OH BCI0 3uMy mouro crnan, Jlammy npaByro coca.

A TIpOCHYJICSI—CTaJ PEBETh. DTOT 3BEpb—IIECHOMH... (MEIBENB).

Bocnuratens. IlpaBunbHO, MenBenb. Bl korma-HmOyns Obutn B mupke? A IUPKOBBIX MEABEXaT BBl BO BpeMs
npeacTasieHus Buaenn? CeromaHs Mbl ¢ BAMHU MOOBIBAEM B IUPKE. MBI —IIMPKOBBIE MEIBEXKATA.
Bocnuratens mpeanaraet KaxaoMy peOeHKY-«MEABEKOHKY» 3aHATh CTYIbYHNK—«IIUPKOBOE MECTO.
Bocnuratens. MenBexara pa3MUHAIOTCA Epes BEICTYIIICHUEM.

Xonws0a BOKpyr cTyIp4MKOB (20 cexyHn).

Ber Bokpyr ctynapunkoB (20 cexyHn).

Xonw0a Bokpyr cTyapurkoB (10 cexyHn).

JbIxaTesibHOE yrpaxHeHHe «JlyeM Ha JanKw»
Brnox, HeHagoNTO 3a/1epKaTh JbIXaHKE, IPOJIOIDKUTENbHBIN BEIIOX. [IoBTOPHUTH 2 pasa.

OcHoBHast yacTh YnpaxxHenue «IlokaseM Jianku U cipsg4yem»

W. . —cuns Ha cTyIe, HOTH CIIETKa PacCTaBIICHBI, PYKH 3a CIIHOM (32 CIIMHKOM CTYyIa).
Pyxu Brieper—rokasany Janku.

BepHyTbCs B UCXOIHYIO MO3UIHI0 —CIPATANIN JIAIKH.

IToBTopuTsh 5 pas. Temn yMepeHHbIl. YKa3zaHue: «Bnepen He HAKIIOHATHCS.

Yupaxuenue «MeaBexkara BbICTYIAIOT»

. n. — cuas 1uunoM K CIIMHKE CTYJIa, PyKU Ha CIMHKE cTyna. [IoBOpoT B CTOpOHY, IOCMOTPETh Ha3al.
BepHyThCs B HCXOJHYIO IO3ULIUIO.

To xe B APYryI0 CTOPOHY.

IToBTOpHTH 10 2 paza B Kax1yto cTopoHy. Temn ymepeHHsbIi. [Ioka3 u 00bsICHEHNE BOCTIUTATEIIS.
Vkazanue: «Kpenko nepxarbes 3a CIIUHKY CTYTa».

Ynpaxnenune «MeaBeskara TONAT HOrAMU»

. . —cuns Ha cTyIe, IepKaTbes 3a CHACHBE CTYJA C OOKOB.

[llaratb, BeICOKO TIOgHMMAs KojieHH. [lociie 6-8 maroB ocTaHOBKa —OT/BIX.
[MoBTopuTh 4 paza. [lokas u 0OBsICHEHHE BOCIIUTATEIS.

Ynpaxnenue «MeaBexara paayroTcs»

W. . — cTosl 32 CTYJIOM, HOTH CJIeTKa PacCTaBJICHBI, PYKH BHH3.

6-8 moanpeIrUBaHM, 3aTEM X01b0a BOKPYT CTYIIA.

[HoBTopuTs 2 pasa. [pixanue npousBoiibHOE. YKazaHue: «I[Ipbrats Jerko, Msarko».

3ak/104UTeIbHAA YACTh YIIPaKHEeHHe «Y CTAJIH JANKH MeIBeKAT
Maccax pyk 1 HOT— MOCTYKHBaHHE T10 HOTaM M pyKaM MaJb9uKaMu pyK (20 cexyH).

Ynpaxunenue «[Ipomanue MeaBexKaT ¢ rocTsIMU»

Hakmons! Briepen ¢ riay6okum BeigoxoM (15 cexynn). Xoas6a mo 3amy (20 cekyHn).

Bocnutatens. MeaBexara 3acioyXWwid BKyCHyl0 Harpagy. Ho mepenm emoii HeoOXOIWMO BBIMBITH Jlanmku. Jletu
OTHPABIISIIOTCS Ha 3aBTPAK.

14. «Becenble 00€3bIHKI)

BBoanas yacthb Jletun BXOIST B 3al.

Bocmurarens. Pebsita, Bl XoTHTE Iourpath? OTragaiTe 3araaky:

3Bepb CMELIHOH B OrpoMHOH KileTke C BETKH MPBITaeT Ha BETKY.

Ect 6anansl, cnamoctu K obmreit nerckoit pagoctu. (O6e3bsiHa)

[MpaBuibHO, 3TO 00e3bsiHKA. [IocMOTpHTE, K HAM B TOCTH CHELIHUT 00e3bsHKa !

IMox Becenmyio My3bIKy MOsIBISIETCS 00€3bsSHKA (MTPYILIKA), 340pOBAETCs, MPUTJIAlIaeT JeTell MoUrparh ¢ Hel, pa3laeT UM
JICHTOYKH.

Xonw0a npyr 3a apyrom (20 cexyHn).

Ber craiikoii 3a 06e3bsiHKOM (20 cekyH).

Xonanba ¢ BBIMOJIHEHNEM JbIXaTenbHoro ynpaxHeHus «[lomxyem Ha neHToukn» (20 cexyHn).
Xonanba o kpyry (15 cexynn).

[TocTpoeHne B MOIyKpYT OKOJIO 00E3bSIHKH.

OcHoBHasi yacTh YnpaxHenue «Bbiire JeHTOUKI»

W. . —cTos1, HOTH clerka pacCTaBJICHbI, PYKH C JICHTAMU OIYIIEHBI.

Pyku ¢ 1eHTOUYKaMH BBEPX, HOCMOTPETH M Y€PE3 CTOPOHBI OIYCTUTH BHU3.

[ToBToputsh 4 paza. Temn memieHHsIi. [Tokas n 0ObsICHEHHE BOCTINTATES.



YnpaxHenue «Ilomamem JIeHTOUKaMH BHU3Y»

W. n. —cTos1, HOTHU CIerKa pacCcTaBJIeHbI, PYKH C JICHTAMH 3a CIIMHOM.

HaxJioHUTBCS BrIepes, MOMaxaTh JICHTOYKAMHU BHU3Y. BEpHYThCS B HCXOJHYIO MTO3HIIHIO.

[osTopuTs 3 paza. Temn ymepenssiid. I1okas n 00bICHEHHE BOCTIUTATEIS.

Ynpaxuenue «Ilourpaem HOKKaAMID

W. n. —cung Ha noiry, pyKu ¢ JEHTOYKaMH omymieHbl. COTHYTh HOTH, JIGHTOYKH BBEPX, IIOMAXaTh, OMYCTHUTb, BBIIPSIMUTH
HOTH.

IToBTOpuTH 4 paza. /IpIxaHue NpoU3BOJILHOE.

YnpaxHeHue «O0e3bsiHKA paayeTcs 1eTBOPe»

W. n. —HorHU crerka paccTaBle€Hbl, pyKH BHU3.

3-4 Ipy»XMHKH U 6 MONNPBITMBaHUH, 3aTEM X0/1b0a CO B3MaxWBaHUEM JIEHTOUYKaAMH.

ITosTopuTs 2 pa3za. [Toompenus.

3akJII0YHTe/IbHAS YACTh

PebsTa moka3piBatoT 00€3bsIHKE, KAKHE YIPaKHEHUSI OHA MOTYT BBITIOJIHATD C ICHTOYKAMH.

Xonp6a o KPYTy C Pa3InIHBIM IMOJIOKESHHUEM PYyK B TedeHue 20 ceKyHA (JICHTOUKH K IUIedaMm, 3a CIIHHY, B CTOPOHEI).
JbIxaTeqbHoe ynpaxHeHue «JlyeM Ha 00e3bsIHKY» (20 cexyH).

O06e3bstHKa OJIarogapuT AETeH, JKellaeT UM IPHSTHOTO 3aBTpaKa u yoeraer.

JleTn BO3BpaINAOTCS B TPYMITY.

15. «CepeHbkuii 3aiiynika

Brognas yacthb Jletu BXOIST B 3all.

Bocnuratens. Otragaiite 3araixy, peosra:

3uMoii OelleHbKHi,

JleTom cepeHbkuil.

Huxoro e obmxaer,

Cam Bcex Oownrcst.

Ilemaror HageBaeT MacKy 3ailia ¥ MPOBOIUT 3apsAKY.

Bocnuratens. CMOTpUTE BHUMATENBHO U PABUIIBHO BBINOIHANTE BCE YIIPAXKHEHUS.
Xonp06a mo 3aiy 3a 3aiurkoM. (Xoap0a 1o 3a1y Apyr 3a APYroM B TeUCHUE 15 cekyH/.)
[Mokaxem 3aifunky, kakue Mbl Oosbline. (Xoapba Ha Hocoukax B TedeHue 10 cekyH/.)
Ber 3a 3aitynkom. (OObIuHBI Oer B TeueHue 20 CEKyHI.)

Iotepsiu 3aifunka. (Xoan0a BpacchnHyIo B TedeHue 10 cexyHa.)

ITocTpoenue BpacchIHyHO.

OcHoBHas1 yacTh YHnpaxkHeHHe «3aiika rpeer JJanKH HA COJTHBILIKE)

W. n.—cros, HOrU clerka paccTaBlEHBbl, PyKH OMYyIIeHbl. Pyku Bmepes, MOBEpHYTb JaJOHSIMU BBEPX-BHU3, CKa3aTb:
«Tenno». BepuyThcs B ucxonHoe nonoxenue. [losroputs 6 pas. Temn ymepennsiil. UHauBuAYyaabHbIE TOOMIPEHUSL.
YnpaxHenue «3aiika rpeer yumKkm»

. 1. — cTos, HOTHU ClIerKa paccTaBJIEHBI, pyKH 32 CIIHHY. [I0BEpHYTh FOJIOBY B CTOPOHY.
BepHyTbCs B UCXOIHYIO MO3HLIHIO.

IloBepHYTh T0JIOBY B IPYI'YIO CTOPOHY.

BepHyTbCs B HCXOJHYIO MO3ULIUIO.

IToBTOPUTH IO 2 pa3a B KAKAYIO CTOPOHY. TeMI MeJICHHBIH.

YnpaxHeHnue «3aiika npsiyer Jankm»

. n. —cTos, pyKu B CTOPOHBI.

Haxknon Brepen, 1afoHH NOJOXKHUTh Ha XKHUBOT, cKa3aTh: «Her».

BepHyTbCs B UCXOIHYIO NO3HLIHIO.

[HoBTOpUTH 4 paza. Temn ymepeHHbIH. IHIMBUAYabHBIE YKA3aHUS U IOOLIPEHUSL.
YnpaxHenue «3aiiuuK 3aHUMAaeTCs CIOPTOM»

. 1. —cTos1, HOTH BMECTE, PyKU OIYLICHBI.

Ber na mecte 8-12 cexynn. [ToBToputs 3 pasa, uepemys ¢ xoap00it Ha mecte. [Toompenust.
3aKII0YMTeNbHAS YACTh

3aiika mpezuiaraeT pedsaram MOUrpaTh C HUM B UTPY «3aiiKa CepeHBKUN CHIUTY.
BocnuraTtens yuTaeT CTUXOTBOPEHUE, COTIPOBOXKIAS

YTEHHUE ITOKa30M COOTBETCTBYIONINX TEKCTY IBIDKCHUI.

JleTr BBITTONHSAIOT IBMKEHUS TIO TIOKA3y.

3aiika cepeHbKUI cuanT U ymamu meBenurT.

Bort tak, BoT Tak OH yIIaMu IIEBENINUT.

3aiike X0I0AHO cuAeTh, Hano nanouku norpers.

Bort tak, Bot Tak Hajo nanouxu norpers.

Kro-To 3aliky ucnyrain. 3aiika NpbIr U yCKakal.

Hetu yOeraror, 3aiika JOBUT HX.

HUrpa nosTopsiercs 2 pasa.

JbixaTesibHOE ynpaxHeHHe «JlyeM Ha 3ailuuKa»

[ToBTOpUTH 2 pa3a. JleTn Bo3BpamarTcs B TPYyILY.

16. «I'epou cka3ok»



BBoanas yactb Jletu BXoasT B 3all.

Bocruratens. Pebsra, Bel mo0ute cka3kn? Kakmx cka3odHbIX TepoeB BbI 3HaeTe? (OTBeThl neteil.) JlaBaiite B Hammx
YHpaXKHEHUSX TOKaXEM T'epOeB CKa30K.

Xonwsba apyr 3a qpyrom (20 cexkyHm).

Xonpba Ha HOcouKax (10 cexyHn).

Jetn uayT mox puTMHYIECKYIO IPHUCKA3Ky BOCIIHTATEIIS:

Hamm pe6sitkn Ha yTpenneit 3apsinke Bee memaror xak HyXHO,
[Tararor B HOTy Apy>xHO. Pa3-nBa, pa3-nBa.

[Tararor B HOTYy Apy>xHO. Pa3-nBa, pa3-nBa.

Ber o0b1unbIii (20 cexyH).

Xonpba Bpaccheinuyio (10 cexynm).

ITocTpoeHue BpacChIHYIO.

OcHoBHasi MacTb Ynpa:xxHenue « Bunau-Ilyx HagyBaeT BO3AyIIHBIN IIAPUK»
H. . —cTos1, HOTH BMECTE, PyKHU OIIYLICHBI.

CorHyTb PYKH B JIOKTSX, KUCTb CXXaTh B KyJIakK, OJ

HECTH OJIIbKE KO PTY M IMUTHPOBATh HayBaHNE [IapHUKa.

Pa3BecTu pyku B CTOpOHBI —HaylIH MIapHK. BepHYTbCS B HCXOIHYIO MO3HIIHIO.
IToBTOopuTsh 4 paza. TeMn yMepeHHBIH.

Ynpaxnenue «Beceiblii K0J1000K»

. n. —nexa Ha criuHe, pyKU BBEPX.

IToBopoT Ha OOK, Ha JKUBOT, Ha Apyroi 60K, Ha ciuHy. IloBTOpUTH 4 pa3a. Temn yMepeHHBIH.
IToxa3 u o0BsicHeHHe BocniuTaTessl. VIHAUBHUyanbHbIE OOIIPEHUS.

Ynpaxnenue «3a0apubiii Byparuno»

W. n. —cuzs, Horu BMecTe, pyKH B yrope c3aan. COrHyTh HOTH B KOJICHSX.
BepHyThCS B ICXOIHYIO TIO3UIINIO.

[HoBTopuTh 4 paza. Temn ymepenusii. Iloka3 Bocnurarens. [loowpenus.

YnpaxHenue «CMenIHo 3aiunKk»

W.n.—cCT0s1, HOTY ClIerka pacCTaBJICHb], PyKU COTHYTBI IIEPEN IPYABIO.

CorHyTh U pa3orHyTh HOTH (3-4 pasa), 3aTeM BBIIOIHUTH IMPBIKKU.

IIpsokku (8-10 pa3).

IToBTOpHUTH 2 paza, uepenys ¢ xoap00i Ha MecTe. MHIuBHAYansHBIe YKazaHus. [loompenns.

3akI0YHTeNIbHASA YACTh
Xonpba ¢ pa3TUIHBIMU TTOJOKEHUSIMA PYK (20 cexyHT).
Xoxapba ¢ ocTaHOBKaMU 32 BocnuTateneM (20 cekyHn). JleTr Bo3BpamalTcs B IPyIILy.

17. «Becenble 3BepsiTa»

BBoanas yactb et BXOIAT B 3al.
Bocnuratens. CerogHst MBI ¢ BAMH BCIIOMHAM HEKOTOPBIX JKUBOTHBIX H JaXKe IMMOKa)KEM UX B YIIPAXHEHUAX, HO CHAYalla BBI
JIOJDKHBI OTTaIaTh 3arajKy.

Xonpba 0ObrgHast 32 BoctiutareneM (15 cekyHn).
Xonpba «3Meiikoi» 3a BocriuTareneM (15 cexyHn).
Ber «3meiikoii» 3a Boctimratenem (20 cekyHn).
Xonanba obObruHas (15 cekyHm).

IToctpoenue B Kpyr.

OcHOBHasl 4acTh

Bocnuratens. Pebsita, oTragaiite 3araaxy

3Beph MOXHATBIN, KOCOJIATIBIMH,

OH cocer B Oeptore nary. (Medgeos)

Ynpaxuenue «Heykiii0:kuii MeBe:KOHOK»

W. n. —cT0s, HOTH CcJIerKka paccTaBlIEHbl, PYKH OMYILEHBI.

PackaunBaTh ONHOBPEMEHHO OOCHMH PYKaMHU BIIEpel- Ha3ad. YTIpPaKHEHUE BBIMONHATH C OOJBIION aMIUTUTYHOH. 2-3
OCTaHOBKH.

BepHyTbhcst B MCXOIHYIO MTO3UIIMIO.

[osTopuTs 3 pa3a. Temn ymepeHHbIH. [[pixanne npousBoasHOE. [Toka3 BocnuTaTess.

Bocnurarens. OTragaite 3araaxy:

XuTpast IIyToBKa, PbiKas ronoBka.

XBocT mymucThii— Kpaca. A 30ByT ee... (1uca).

Ynpaxaenue «J/Ilucuuka unier 3aiyar»



U. . —nexa Ha KHUBOTE, MOJOOPOIOK HA COTHYTBIX PYKaX.

[TpunogHATH TOJIOBY, CMOTPETH BIEPE].

BepHyTtbes B ucxonuyro no3unuio. [ToBroputs 4 paza. Temn ymepeHnsiid. [loka3 Bocurartess.
Bocnuratens. Otragaiite eme oaHy 3arajiky:

MoxuateHbKkas1, Y caTeHbKasl,

Csaner—rieceHKy noeT, Momnouko u3 6moana neet. (Kowka)

Yupa:xknenne «Komeuka orasixaer»

W. n. —nexa Ha crinHe, JIaIOHU MPHXKAaThl K 1oiy. [loBepHyThCSl Ha OOK, HOATSHYTh HOTH K JKHUBOTY, PYKH IIOJ ILEKy—
KHCKa CIIHT.

BepHyTbCS B HMCXOAHYIO TO3UIMIO—KHUCKAa npockimaercs. [loropute 5 pas. Temn ymepennsid. VHIuBHyansHble
yKaszaHus ¥ nooipeHus. Bocniurarens. Bot eme 3aranxka:

3uMoii cepeHpkuit, JIeToM OeeHbKHIA.

Hukoro He o6mxkaet. Beex cam 6outes. (3aiiuuk)

Ynpaxuenue «JloBkuii 3aiiunK»

W. n. —cTos1, HOTH BMecTe, PyKH Ha IMOsCE.

Hy-ka, 3aiika, mockauu, nockayu. Msrkoi Jjankoi nocTy4u, nocTy4u.

TrI Ha TpaBKe MOCUAM, TOCUAN V1 HEMHOXKKO OTIOXHHU, OTAOXHHU.

OTtnoxHyn, Teneps BcraBail. [Ipsirate cHoBa HauMHait!

IIpspkku gepenoBath ¢ xoa600i1. (IloBTOpHTE 3 pasa). [IpeKKH —HOTH BMECTE, HOTH BPO3b.
UYepenoBath NPBDKKU C X0/1600i1 Ha MecTe.

Jpixanue npousBonbHoOe. IloBTOPUTH 2 pasa.

3axka09YuTeIbHAs YaCTh

Xoxp6a 1o 3amy APYT 3a OPYTrOM ¢ UMHTAIMEH NBIKCHUA MEeIBEIs, TUCHIKH, 3aiidnKa, tomanku (60 cekyHn).
JbixaTesibHOe ynpaxHeHHe «Jlyem Ipyr Ha apyra»

Vkazanue: «BbIgoxX IJIMHHEE BIOXaAY.

Jletn BO3BpAIIarOTCS B TPYIILY.

18. «B roctu K e;KUKY»

BBoanas yactp et BXOIAT B 3all.

Bocnuratens. PebsiTa, ceromHs Mbl OTIPaBUMCSI B TOCTH. A K KOMY —OTrajanTe:

Ha cnmne nrosikn JIMHHBIE B KOJIKHE.

A cBepHeTcs B Ki1y0Ook— Het HU ronoBEI, HU HOT. (Edic)

[IpaBuibpHO, €XUK. MBI OTHpaBiIsieMcsl B TOCTH K €XHUKy. Mnem mo jiecy. (Xoasba B KOJIOHHE 1O OZHOMY B TeueHHe 10
CeKyH]I.)

Wnem no 6oiory. (Xoapba 1o Kpyry, B3sBIIKCH 32 pyKu B TeueHue 10 cekyHn.)

VYb6eraem ot nucsl. (ber B KOJIOHHE IO KPyTy B Te4eHHe 15 CexyH.)

IMoxxoxuMm k nomuKy exuka. (Xons6a B Teuenne 10 cexynn.) [loctpoerue B Kpyr.

OcHOBHas YaCTh

Bocrnuratens (mokasbiBaeT HrpynieqHoro exuka). [locmorpute, pedsTa, a BOT U €XHK.
Exux. 3apaBcTByiiTe, 1€TH. S TONBKO YTO MPOCHYJICS.

JlaBaiiTe BMecTe caemnaeM 3apsaKy.

YnpaxHenue «E:kMk norsiruBaercs»

W. m.—cT05, HOTH cJleTKa PacCTaBJIeHbI, PYKH OITyIIeHBI. PyKH B CTOPOHBI, YIABIOHYTHCS.
BepHyTbCs B UCXOJHYIO O3ULIUIO.

IToBTopuTs 5 pa3. Temn memteHHBIH. YKa3zaHusI 00 OcaHKe.

Ynpaxknenue «EKMK NPUBETCTBYET pedAT»

H. 1. —cTos1, HOTH clerka paccTaBleHbl, PyKU Ha nosice. HakoH Bnepen, oBOpPOT roJIOBBI B OIHY CTOPOHY,

JIpyTyto cTopoHy. BepHyTbed B ucxoaHyto no3unuto. [ToBtoputs 4 pasza. Temn ymepeHHbII.

Vxa3zanue: «Pe3kux ABWKEHHH rojoBoi He nenatb». Iloka3 n oObsicHeHue mexparora. MHIuBHayanbHBIE MOOLIPEHUS U
MOMOILb.

YnpaxHenue «EKMK rpeeTcsi Ha COJTHBINIKE

W. m. —nexa Ha CIIMHE, PYKH BAOJIb TYJIOBHUIIA —TPEECTCA JKUBOTHUK.
IToBOpPOT Ha KUBOT—TPEETCS CIIMHKA.

IToBTOpUTSH 5 pa3. TeM yMepeHHbIN.

Ynpaxuenune «Bcem Beceno»



W. . —cTos1, HOTH CJIerKa pacCTaBJICHBI, PYKH Ha MOsICE.
IIpeokku Ha MecTe (8-10 pa3) u Xxoap0a, pazMaxuBasi pyKamu.
[ToBTOpUTH 3 pasza. Ykazanue: «[Ippiraem Jerkoy.

3akJII0YHTe/IbHAS YACTh

Exxuk. Monoarsr, pebsita! Bee ynpakHEHHS BEITIONHIIN IPAaBUIIBHO U KPACHBO. A X0dy ITOUTPaTh C BaMH.

ITpoBoanTcs moxaBwkHasA urpa. Jletr cBOOOJHO XOAAT IO 3aly B Pa3HBIX HampaBieHUAX. [lo curHamy menarora (CBUCTOK,
ynap B OyOeH) OHM OCTaHaBIMBAIOTCS M NpHUceNaroT Ha Koproukd. [loBroputh urpy 3 pasa. Xonwsba 3a exuxom (25
CEKYH).

Jletn GuaroapsT eXXuKa U BO3BPALIAIOTCS B TPYIIITY.

19. «Ilopocenok Xpro-Xpio»

BBoanas yacte JleTu BXOAAT B 3all.

Bocnuratens 3araapIBaeT 3arajxy:

Bwmecto Hoca—TisiTauok, BMecTo XBOCTHKa—KpIOYOK.

T'omoc Mot BU3TIIUB M 3BOHOK. SI BECEIBIM... (HOPOCEHOK).
[Tenaror HafeBaeT MacKy HOPOCEHKA U IPOBOIUT 3apsAKY.
3apaHee Ha MOy pa3okKeHbI KyOHKH.

Xonpba mapamu, qepxack 3a pyku, mo Kpyry (15 cexynn).
Xonp0a mapamu Mexy npeameramu (15 cexynn).

Ber no xpyry apyr 3a gpyrom (20 cexyHn).

VYxka3zanue: «Kak TOJBKO BBl YCHBIIINTE CUTHAJ (CBHCTOK, yAap B OyOeH), BO3bMHTE C IToJia 1Mo JBa KyOuka». Xoapba 1o
Kpyry ¢ kyoukamu B pykax (10 cexynn). [locrpoenne B kpyr.

OcHoBHas1 yacTh YnpasxHeHnue «Ilokaxn kyOuxm»

W. . —cT0s1, HOTH cJerKa paccTaBiIeHbI, KyOUKH 3a CIIHHY.

Ky6uku Briepen, ckazats: «BoT!»

Bepuytbes B ucxonnyto nosunuto. [loBroputs 5 pa3. Temn ymepeHHBIN.
Vxkazanue: «CrinHy IepKaTh IIpAMO. [ 00BY HE OIyCKaTby.

Ynpaxuenue «Ilo0:xku 1 BO3bMU»

W. . —cuns, Horu Bpo3b, pyKu ¢ KyOukamu y ried. HakioH Bnepen, HoiIoXuTh KyOUKH y MATOK. BEepHYThCS B HCXOTHYIO
MTO3ULIHKIO.

Haxuon Brepen, B3sSTh KyOHUKH.

IToBTOopuTH 4 paza. Temn ymepenssiid. I1oka3 BociuraTens. IHAMBHUyanbHAs IOMOIIb U TIOOIIPEHUS.

Yupaxuenue «Xpro-xpro»

W. . —cT0s1, HOTH cJIerKa paccTaBiIeHbI, KyOUKH 3a CIIMHOM.

IMpucects, mocTyyaTs KyOMKaMu 00 TI0JT M CKa3aTh: «XPIO-XpIo».

BepryThes B cxoanyto nosunmio. [ToBroputs 4 pasa. [loka3 u 00bsicHeHHE BOCIIMTATES.

Ynpaxuenue «He 3agenb KyOuxkm»

. n. —cT0s, HOTH CJIerKa pacCTaBJICHbl, PYKH Ha IO

sice. KyOuku Ha oty mo 60kam.

6-8 noanpeiruBanuii 1 Xop0a Ha Mecte. [loBTOpUTH 3 pasza. MnanBunyansHble ykasanus. [Toompenus.

3aKII0YHTeNbHAS YaCTh

ber B meanennom temre (30 cekyH).

Xonw0a obbrynas (10 cexyHn).

Cectb Ha nos1. [ToBTOpHTH 2 pa3a CKOPOrOBOPKY (CHavyaa MeJUIEHHO, 3aTeM OBICTPO):
Of1, Kak ChIpo, CbIPO, CbIpo OT POCHL, POCHI, POCHL.

Jletn yxonst B rpymiy.

20. «besioYKka B TOCTAX y 1€TBOPbI»



BBoanas yacthb letn BXOIAT B 3al.

Bocmurarens. Otragaiite, KTO CIIEIIMT K HAM B TOCTH:
Xoxy B mymmcToi myde, JKuBy B TYCTOM Jiecy.

B nymute Ha ctapom ny6e Opemiku s rpey. (berxa)
[lemaror HageBaeT MacKy OCIKH M IPOBOAMT 3apsAaKy. benka. S mpuHecna s Bcex MeTel MHMIKH. 3apsaaKy MBI IIPOBEIeM
C HAMH.

Xonw0a 1o kpyry 3a Oenoukoii (15 cexynn).

Xonapba Mexy mpeameramu (10 cexynn).

ber B xononne no ogHomy (20 cekyHn).

Xonw0a o kpyry (10 cexyHn).

IToctpoenue B Kpyr.

Benka pa3gaer meTsaM 1Mo JBE IIUIIKH.

OcHoBHast yacTh YnpaxxHenue «lllumxu BBepx»

H. . —cTos, HOTH ClerKa pacCTaBIEHBL, PYKH C MIMIIKAMH OIMYILEHBI.

Pyxu uepes cTOpOHBI BBEPX, BMECTE.

BepHyTbCs B UCXOIHYIO MO3HLIHIO.

IToBTopuTts 5 pa3. Temn ymepenHssiil. Ykazanue: «CnuHa npsamas». IHOuBUyadbHbIe YKa3aHUs.

YnpaxHenue «I1010:k1 ¥ BO3bMH IIMIITKH»

W. n. —cunsd, Horu Bpo3b, PyKH C IIMIIKaMH Yy tuied. HakioH Brepen, MON0XKUTh IIHUIIKY Y IMATOK. BepHYThCS B HCXOIHYIO
HO3UIHIO.

HaxksoH Brepen, B3ATh IIUIIKH.

[oBTopuTsk 4 paza. Temn ymepennsiii. [lokas u o0bsicHeHNe BoctiuTaTens. [loompenns.

Ynpaxnenue «CrnpsiubTe IIMIIKH»

W. n. —cuzs, pyKd ¢ OIMIIKaMHU B CTOPOHBI.

Iy K KUBOTY, COTHYTHIMH B KOJICHSIX HOTaMH TIPH

KPBITh IIUIIKH, OITyCTHTH TOJIOBY.

BepHyThes B Hcxo1HYI0 no3unuio. [ToBToputs 4 pasa. Ilokas u o6bsicHenne Bociutarens. [loompenus.

YnpaxHenue «OTABIXAIOT IJIa3KU»
ITomoprars rnazamu. 3akpbITh ri1a3a. [lomoprats. [TocMoTpeTs Ha mmmky. [Tokas u 00bsICHEHHE BOCITUTATEIIS.

YnpaxHenue « Bokpyr mmumex»
W. . —cT0s1, HOTH cJIerKa pacCTaBICHBI, PYKH OITyIEHBbI.
Xonpba u Oer Bokpyr mmumek. [ToBToputs 3 pasa.

3aka0YHTeNIbHAS YACTh
Xoxap0a ¢ BRIMOTHEHUEM Pa3IMYHBIX YIIPaKHEHHH A1 pyK (20 cexyH).

Hrpa-maccax

Jletn canarcs Ha mon. OnHy IIWINIKY KJIaayT Ha TOJ, Apyras muinka B pykax. Karate mmmky B pykax (20 cexyHn).
IIpaBoii pyko# KaTWTh HIMIIKY 1O JeBOH pyke. HaunHaTh OT masblieB M MOJHUMATH BHIIIE IO pyke M oOpaTHO. To xe
caMoe I10 JIEBOH pyKe.

Pebsita 6marogapsaT 6em0UKy 3a MHTEPECHYIO 3apsIKy ¥ BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.

21. «BepHasi codauka»

BBoanas yactb et BXOIAIT B 3al.

BocnuraTens 3aragpBaeT UM 3arajKy:

I'magmme—rnackaetcs, JIpazaumb—~kycaercs. (Cobaxa)

Bocmurarens. [IpaBunbsHo, cobaduka. A xoTute, 9ToOBI OHA TPUIILIA K HAM U MPOBeEJia yTPEHHIOI THMHACTUKY?
[MostBsieTcst cobauka (Mrpymika).

Wnewm 3a cobauxoii. (Xoap0a B KOJOHHE TIO OTHOMY B Te4eHHe 15 cekyHI.)

[psiraem, kak cobauka. (IIppDKKHM Ha IBYX HOTax ¢ MPOJIBIKECHNEM Briepe B TedeHne 10 cexyHn.)
Cobauka ocrasisieT cBou ciensl. (ber «3meiikoii» 3a cobaukoii B Teuenue 20 ceKyH.)

Xonw0a o kpyry (10 cexyHn).

Ioctpoenue B kpyrT.

Cobauka rpeuiaraet pedstaM B3sTh [0 OJJHOMY MSUY.

OcHoBHas1 YacTh YnpaxHeHue «Msa4 Brepemn

H. n. —cTos1, HOT'™ clerka paccTaBleHbl, M4 onylleH. Msu Bnepen.

BepHyTbCs B UCXOJHYIO TO3ULIMIO.

[ToBTopuTs 5 pa3. Temn ymepeHnsril. Ykazanue: «CriHa Ipsmasi».

YnpaxdHenue «MsA4 Ha MOJD)



H. 1. —cTos1, HOTH BPO3b, MY OIYILEH.

Haxton Briepen, moctats MsS4OM JI0 TIOJA.

BepHyThCS B ICXOAHYIO TIO3UIIHUIO.

[oBTopuTsh 4 paza. Temn ymeperHsIid. I1oka3 1 00bICHEHHE BOCTIUTATEIS.

Ynpaxuenue «Ms4 BBepx»

W. n. —cuas Ha MATKax, M9 OMyIIEH.

IlonHATBCA Ha KOJIEHHU, M4 BBEpX, IOCMOTPETh Ha Msi4. BepHyThes B HcxoqHyI0 no3unuto. [ToBToputs 4 pasa.
ITokas u 00BSICHEHNS] BOCTINTATEIS.

Yupaxuenue «Bokpyr msaua»

W. 1. —cTos1, HOTH BMeCTe, PyKH 3a CIIUHY, M4 Ha TOIy.

IMoguAThCS HA HOCKH, 00OHTH BOKPYT Ms4a B OAHY CTOPOHY, 3aTE€M B JPYTYIO.
Ber u xonp0a BOKpyT Ms4a.

[oBTopuTs 2 pa3a. MHauBHUIyanpHEIE yKa3aHUA. [loompeHus.

Cobauka npeuaract ACTSIM TOJIOKHUTh MAYH B KOP3HHY.

3akiI0YuTeIbHAS YACTh YNPakHeHHe 1/ NPoPUIAKTHKY IJI0cKocTonus «PucyeM nmajb4uKoM Ha MOJIY»

Jletu cansaTcs Ha IO U BMECTE C COOaYKON PUCYIOT NATbUMKAMHU HOT HA MOJTY COJTHBIIIKO —CHAYaa MpaBoii, OTOM JICBOI
Horoii. ber B Mmeanennom temre (30 cexynm). Xonp0a.

Jletu npomatotcst ¢ co6aukoi ¥ BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIILY.

22. «CWIIBHBIH CJIOH»

BBoanas yactp et BXOIAT B 3al.

BocnuraTens 3aragpiBacT UM 3arajiky:

3Bepb OrpOMHBIA-TIPEOTPOMHBIH,

IOxHBIM conHLIEM TPOKAJIEHHBIH.

W B nupke oH, 1 B 300napke oH.

BonbIioi u 106poayuiHbeiii AQpUKaHCKUL... (CIOH).

Bocnurarens. [IpaBunbHO, cinoH. JlaBaiiTe mokakem ciioHy [ o1iie, Kak MbI C BaMU J€JIaeM 3apsJIKy.
[lemaror cTaBUT Ha CTOJ UIPYIIEYHOTO CIOHA U MPOBOIUT 3aPSIIKY.
Xoar0a B KOJIOHHE 10 ogHOMY (15 cekyHm).

Xonapba 1o Kpyry, B3sSBIIUCH 3a pyku (15 cexyHn).

Ber B pa3nbix HanpaBieHUAX (20 cexyHT).

Xonpb6a B pa3nbix HampaBieHUX (10 cexynn). [locTpoeHne BpacChHITHYIO.
BocruraTens pazgaer JeTAM IIaTOUYKH.

OcHoBHast yacTh YnpaxxHenue «Iloayin»

H. 1. —cros1, HOTH clerka pacCTaBIEHBbI, INIATOYEK OMYLICH.

[Inarodex nepen rpypto, NOLYTh HA HETO.

BepayThCs B Hcxo1HYI0 o3unuio. [ToBToputs 4 paza. Ykazanue: «BbpIIox JIMHHEE BIOXAY.

Ynpaxkuaenne «Ilosioxku miarouex»

W. n.—cwuns, HoTu BMECTe, TIaTOUYEK B OMYIIEHHBIX PYKaXx.

Hakson Brepes, moyioXXUTh IJIATOYEK HA MajIbIbl HOT. BEpHYThCS B UCXOIHYIO IO3UIIMIO.
Hakinon Brepen, B3sTh MJIaTOYEK.

[oBTopuTsh 4 paza. Temn ymepenHsiid. [1okasz 1 00bICHEHHE BOCTIUTATEIS.

YnpaxHenue «CecTb HA IJIATOYEK)»

W. n.—cros1, HOTH cierka paccTaBJICHbI, IJIATOYEK Ha MOy C3au.

CecTb Ha II1aTOYEK, BcTaTh. [loBTOpUTE 4 paza. [loka3 BocuraTens.

Ynpaxuenue «Ilognpsirupanue»

. n. —cT0s, HOTH CJerKa pacCTaBJIEHBI, IUIATOYEK HA MOy C3aHU.

[Ipspkku Ha MecTe (6-8 pa3) U xoap0a BOKPYT IIIATOYKOB.

[osTopuTs 3 pa3a. HauBuyansHEIe yKa3aHus. [loompenus.

3aKII0YHTeNbHAS YaCTh

Bocrnuratens. PebsiTa, s npeiaraio BaM BBIIOIHATh HHTEPECHOE YIIPAXKHEHHE.
YrnpaxHeHue 1Sl NPOPHIAKTHKH ILI0cKocTonusA «[loqgHUMH NJIaToO4eK HOroiD»
PebsiTa 3axBaThIBAIOT NAJbYMKAMHU HOT IUIATOYEK, CHaYala OJHOW HOTOM, 3aTeM APYroi.
VYkazanue: «PykaMu He TOMOTaTh».

Xonp0a 1o Kpyry Ipyr 3a APYroM.

Haxknon Brepen, MoyIoKuTh MIaTOYEK Ha MaNbLbl HOT. BepHYThCS B UCXOHYIO MO3ULIHIO.
Haxuon Brepen, B3sTh tatouek. IloBroputs 4 pasza. Temm ymepennstii. [Toka3 u 00bsicHeHHE BOCTIUTATENS.
PebsiTa mpomaroTcs co CIIOHOM ¥ BO3BPAILIAIOTCS B TPYIILY.

23. «3uma»



BBoanas yactb

Bocrmurarens. Pebsita, kakoe ceitaac Bpems roga? Uem Bam HpaBuTcs 3uMa? JlaBaiiTe MoKakeM B YIpaKHEHHSIX, KaK HaM
HpPaBHUTCS 3UMYIIKa-3UMa.

I'ynsem o 3umuel gopore. (Xoas0a 1o 3a1ry B KOJIOHHE IT0 OJHOMY B T€UEeHHE 15 CeKyHI.)

I'ynsem ¢ npy3esamu. (Xoxpba mapamu, qepkack 3a pyku B TeueHue 10 cexyH.)

Pangyemcs mporynkam Ha Bo3ayxe. (ber BpaccrimHyto B TedeHne 15 cekyHn).

Xonpba Bpacchinuyio (10 cexynm).

ITocTpoenue B kpyr.

OcHoBHas1 yacTh YnpaxHeHnue «Ilagaer cuer»

H. 1. —cTos1, HOTH clerka pacCTaBJICHbl, PYKU OMYIEHBI.
Pyxu omHATH BBEpX —BJIOX.

OnycTHTh — BBIJOX.

[ToBTOpUTH 5 pa3. TeM MeAICHHBIN.

Ynpaxuenue «I'peem KoseHm»

. n. —cups, HOTu BpO3b, PYKH B YIOPE C3a/H.

Hakion Brepen, 1ai0Hu Ha KOJIEHU, IOAYTh HAa KOJICHU, BHIIPIMUTBLCS.

[MoBToputh 4 paza. Temn ymepeHHblil. Yka3anue: «BbioX TODKeH ObITh JUIMHHEE BIOXA».

YnpaxHeHue «[JIa3KH yCTaJIM OT CHera»

H. n.— cTos, HOT'H clerka pacCTaBICHbI, PYKH OITyIICHBI.

IIpucects. Ilomoprats riazamu. 3akpsITh ra3a. [lomopraTs riiazamu, HOCMOTPETh BBEPX.
[oBTopuTs 3 paza. [Tokas u 0OBACHEHNE BOCITUTATEIIS.

Ynpaxnenue «X0J101HO»
W. m—cwuns, HOoTH BMecTe, pyKH B yriope c3aau. COTHYTh HOTH B KOJICHSX, IIOATSHYTh X K TPYOH, 00
XBAaTUTh pyKaMd. BepHyThcs B ncxoaHyto mo3unmro. [loBroputs 4 pa3za. [Tokas u 00bsACHEHNE BOCIIUTATEIS.

YnpaxHeHue «/leTBopa paaa 3ume»
W. n.—cT0s, HOTH cJeTKa pacCTaBJIeHb], PYKH Ha Iosice. 2-3 MpYKUHKH, 6-8 MOANPHITMBaHUI.
Jpixanue npousBonsHoe. IIoBTOpUTH 2 pasa, yepenoBaTh ¢ X0Ab00i1.

3akJ/0yuTeIbHAs YacTh ber mo 3any Bpacchimayto (20 cexyHn).

JAbixaTesqbHOe ynpaxHenue «/lyeM Ha CHeXKUHKH»

Ha cuer 1, 2 —Bnox. Hacuer 1, 27 3, 4 —swigox. [loBTOpuUTE 3 pasa.
Xonp6a 1o 3amy BpacchmHyo (15 cekyHn).

JleTn BO3BpaIIaloTCs B IPyMITy.

24. «JlepeBbs B jecy»

Broanas yacthb Jletu BXOIST B 3al.

Bocnurarens. Pebsita, mocMoTpute B okHO. OOpaTuTe BHUMaHHE Ha BBICOKHE JIEPEBbsS, KOTOPHIE PACTYT OKOJIO HAIIIETO
JIETCKOTO0 caja. JlapaliTe OKa)KeM B HALIMX YIIPA>KHEHUSX JI€PEBBSL.

Xonanba no kpyry (15 cexynn).

[TpucraBHoii miar B ctopony (10 cexkynn).

Ber B xosonHe mo ogHOMY (20 CekyH).

Xonw0a o kpyry (10 cexyHn).

Ioctpoenue B kpyrT.

OcHoBHas1 YacThb YnpaxHeHHe «/lepeBbs BBICOKHE)»

W. 1. —cTos1, HOTH Clerka pacCTaBIeHbl, PyKU ONYIICHEI.

Pyxu uepes cTopoHs! BBepX. BepHyThcs B HCXOIHYIO NO3ULIHUIO.

[TosTopuTs 5 pa3. Temn ymepeHHsrid. Ykazanue: «CruHa npsmas». IHIUBHTya bHbIC YKa3aHH.

Ynpaknenue «Berep kauaer 1epeBbsi»

W. . —cTos1, HOTH BPO3b, PYKH 32 CITUHY.

[ToxaunBanue (HAKJIOH) BIIpaBo—BIIeBO. Uepes 2-3 ABMKEHHS OCTAHOBKA.

IToBTopuTs 4 pasza. Temn ymepennsiii. [Tokas u oObsicnenne Bocriurarens. [loompenns.

YnpaxHenue «CnpsiuemMcsi 01 AePEBOM OT J0MKIMKA)



W. n.—cTos1, HOTH cJierka paccTaBlIeHbl, pYKH onyleHbl. [IpucecTs, rojioBy MOJIOKUTH HA KOJICHHU.
BepHyTtbes B ucxomuyro nozumnuto. [ToBToputh 4 paza. Temn ymepenusiid. [1oka3 u o0bsicHeHre Bociutaress. [loompenws.

Ynpaxuenue «IlonpsiraeM BOKpyr /iepeBbeB»
W. 1. —cTos1, HOTH cilerka pacCTaBICHBI, PYKH ONMYIICHHL. 2-3 MPYXUHKA U 6-8 moanpsiruBanuii. [IoBTopuTh
2-3 paza, gepenoBatb ¢ X0ap001. JIpIXaHNE IPOM3BOIBHOE.

3akI0YHTeTbHAS YACTH
Ber B MeayieHHOM Temre (25 cekyHn).

Hrpa-maccax «oxame»

Jertu cansres Ha noin. Ha cioBa Bociutaresnst «J{oxxank!» danaHramu najibleB 0JJHOH pyKH MOCTYKUBAIOT IO IPYrol pykKe.
HaumsaTe OT KHMCTEH pyK, MOJHMMATBCS BbINIE. 3aTeM omyckatbcst BHM3. Ha ciioBa «CoNHBIIIKO!» IETH BBHINOIHSIOT
TIOTJIAXXUBATOIINE JBIDKEHUS OTHOW PyKOM 1o Apyroi M Hao00poT. To ke MOKHO BEIIIONHUTH U TI0 HOTaM.

JleT BO3BpaIIAIOTCS B TPYIILY.

25. «JIyuucToe COTHBIIIKO»

BBoanas yacte /JleTu BXOAAT B 3all.

Bocnuratens. Pebsita, MOCMOTPUTE B OKHO.

Cmotputr COJIHBIIIKO B okomiko, CBETUT B Hallly KOMHATY.

MpI 3axs0nany B 1agouky, O4eHs pajibl CONMHBILKY. A. bapmo

JlaBaiiTe mOKa)xeM COJHBIIIKY, KaK OHO HaM HpaBHTCS. XO0ab0a Mo KPYry, B3sABIIHCH 3a pykH (15 cexkynm). Xompba B
pa3ubIX HanpasieHusX (10 cexyHm).

Ber mo xpyry (20 cexyHn).

Xonpb6a o kpyry (10 cexynm).

ITocTpoenwue B KpyT.

OcHoBHas1 yacTh YnpasxHeHue «IlorpeeM pyKku Ha COJTHBIIIKE»

W. n—cTos, HOTM Cllerka pacCTaBlICHb], PyKU OIyIleHbl. Pyku Briepen, IOBEpHYTH Jal0IIKaMy BBEPX —BHMU3.

BepHyThes B ucxoaHyto nosunuio. IloBroputs 5 pa3. Temn ymepeHHsll. Ykazanue: «CnuHa npsmasy. HAUBHIyanbHbIE
yKa3aHHs.

Ynpaxnenne «Crnpsidb JaJ0LIKH»

W. . —cTos, HOTW BPO3b, PYKH B CTOPOHEI.

HaxuioH Brieper, 1aioHM Ha )KHUBOT.

BepayThes B ucxonuyto mo3unuio. [loBToputs 4 pasza. Temm ymepennusiit. [Tokas u o0bsiacHeHne Bocutates. [loompeHus.

YnpaxHenue «['peeMcsi Ha COTHBILIKE)

. n.—iexa Ha cliuHe, pyKU IPUXKATh K [OIYy—TPEEM KUBOTHUKHU.

IToBOPOT Ha )KUBOT —TpeeM CIHHY. MOXHO IMOBEpHYThCSA Ha OOK —IIOrpeTh OOYOK.
ITosTopuTs 5 pa3. Temn ymepennsriil. [Toxas u o6bsicHenne Bociutarens. [loompenns.

Ynpaxuenue «Pagyemcsi COJTHBINIKY»
W. n. —cros, HOTH cllerKa paccTaBieHbl, PyKH Ha nosc. 8-10 moanpsIruBaHuil Ha MecTe.
[oBTopuTh 2-3 paza, yepenoBaTh ¢ X0Ab00H. /IpIXaHHEe TPOU3BOIBHOE.

3akouurtenbHas yactb Urpa «CoIHBIIIKO M JOKIMK»
Ha cnoBa BocriuTarenss « COMHBIMKO!» TETH OETaloT 110 3aly B Pa3HBIX HANPaBICHUAX. YKa3aHue: «He crankuBaTbcsy.
Ha cnoBa «Jloxnuk!» getn OeryT B onpeiereHHoe MecTo (0] 30HTHK, CAISITCs Ha CTYIhUUKH). [loBTOpHTE 2 pasa.

YnpaxneHnue Ha 1bIxanue «BoIpacrem 0oabmmmMuy

Bcrars npsiMo, HOTH BMECTE, IMOJHATh PYKH BBEPX, XOPOLIO HMOTSHYTHCS, MOJHATHCS HA HOCKH —BJIOX, OIMYCTUTb PYKH
BHH3, OITYCTUTKLCS Ha BCIO CTYIHIO —BBIAOX. [Ipom3HecTr: «Y-x-x-x»! [ToBTOpUTH 4-5 pas.

JleTu BO3BpalatoTCs B IpyMILy.
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