CPEJHSAA I'PYIIIIA

Centsaopsb
Kommieke yrpenneit rumHacTuxku Ne 1

Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X0Ap0a Ha HOCKaxX, pyKH Ha nosice. Jlerkuii 6er. YnpaxxHenue
«[Tuenku» Oer Mo Kpyry ¢ MOAHITHIMU B CTOPOHBI pyKaMH, MIPOU3HOCS KY-Ky-)Ky» Ha ciioBa
«Cenu mm4esnpl Ha UBETHD) AETU MIPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKH. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «X1onkmw»
W.II. cTos1, HOrW Ha WHUPUHE IIJIeY, PYKHU BIOJIb TYJIOBHILA
B.1. pyku B CTOpOHBI

2. pyKH BBEpPX
3. pyKH B CTOPOHBI

4. LIL
2. «HakjoHBD)
N.II. HOrM Ha LIKMpUHE MIIeY, PYKU HA MOsCE
B.1. HakioH Briepen

2. NI
3.«IloBOpoTH»
N.II. HOrM Ha MIKUpUHE MIIeY, PYKU HA MOsCE
B.1. moBopoT BrpaBo (BIEBO), pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI

2. NI
4. «Iloxaxu HOCOK»
N.II. pyku 3a cnuHOR
B.1. mpaBy1o (J1eBy10) HOTY BIepe]] Ha HOCOK

2.1IL
5. «MauUnKm»
N.II. Horn Ha MIMPHUHE CTYIIHYU, PYKH HA I105ICEe
B.1. mpeDKKH Ha IByX HOTax Ha MECTe
6. YnpaskHeHue HA IbIXaHHE,
PeueBka. ITo yrpam He JIEHHCB,

Ha 3apsanky craHOBHCE.

CeHTs0psb

Kommnuiexkce yrpenHeit ruMHacTHKH Ne 2 ¢ KyOMKaMu
Xonab0a B KOJIOHHE MO 0JTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pykH Ha mnosice. Jlerkuii 6er. I[locrpoenue B 2
KOJIOHHBI.
1. «Ilepenoxu KyOuK»
N.II. O.C. kyOuK B ITpaBoii pyke
B.1. nogHsATHCS HA HOCKH, IEPENIOKUTH KYOUK B APYTYIO PYKY
2. NI
2. «XJUIONKH M0 KOJEHAM
W.II. Horyu Ha MUpPHHE IUIeY, PYKH HA I105IC
B.1. HakJIOH TyJIOBUIIA BIEpE, XJIONHYTh KYOUKOM O KOJIEHU MPSMBIX HOT,
CKa3aTb «TYK-TYK»
2. NI
3. «IloBOpOTHD
W.II. cuas, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha MOsIC
B.1. noBopoT BrpaBo (BJI€BO)
2. NI
4. «Ilpucenanus»
W.I1. Horu Ha mMpUHE CTONBI, KYOUK B IBYX pyKax BHHU3Y
B.1. nmpucectb, NOJIOKUTH (B3Th) KYOUK



2. NI

5. «Bosryok»

N.II. Horu Ha WIUPHUHE CTYIIHU

B.1. npeikKk# BOKpYT KyOHKa

6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHHe

PeueBka. ITo yTpam He JeHuCH,
Ha 3apsanky craHOBHCE.

OxTs10pb
Kommnuieke yrpenneit rumHacTuxku Ne 1

Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X0b0a Ha HOCKAaX, pyKu Ha nosice. Jlerkwmii 6er. [Toctpoenue B 2
KOJIOHHBI.
1. «Eaka»
WN.I1. cTros, HOTM Ha IKUPHUHE IIEY, PYKH BOJIb TYJOBHILA
B.1. pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX

2. NI
2. «IlocmoTpHM 1O CTOPOHAM»
WN.I1. Horu Ha MMpHUHE IIJIeY, PYKU Ha Mosce
B.1. noBopoT B CTOpPOHY, PYKY B CTOPOHY

2. NI
3.«3ej1eHbIC UTOJTKH»
N.II. cuns Ha nATKaX, pyKU BHU3Y
B.1. Bctarh Ha KOJIEHU, pyKU B CTOPOHBI-BBEPX

2. NI
4. «besouxn»
N.I1. Horu Ha MMpUHE CTYIIHH, PYKH HA MOSICE
B.1. npeikku Ha ABYX HOrax Ha MecTe
5. Ynpa:kHeHue HA IbIXaHHe
PeueBka. ITo yTpaMm He JieHUCH,

Ha 3apsaxy ctaHOBHCSH.

OxTs10pB
Komiuiekce yrpeHHeii rHMHACTHKH Ne 2 ¢ MaJIbIM MAYOM

Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X07Ib0a Ha HOCKax, pyku Ha nosice. Jlerkuii 6er. [Toctpoenue B 2
KOJIOHHBI.
1. «Ilepenoxn msiw»
N.I1. O.C. M54 B npaBoii pyke
B.1. moaHATH pyKH B CTOPOHBI

2. pyKH BBEPX, IEPEIIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY

3. pyKH B CTOPOHBI

4. N1.IL
2. «IIpokaTn msaw»
N.II. HOorM Ha MIMpUHE MUIeY, M4 B IPaBOM pyKe
B.1. Haky10H BHepe, MPOKATUTh MsI4 OT MpaBoi (JIeBOM) HOTHU K JIEBOH (IIpaBoil)

2. 1LIL
3. «IloBOpOTHD
W.I1. cuas, HOTH CKPECTHO, MsIY B TIPaBOM (JIEBOH) pyKe
B.1. moBopoT BrpaBo (BJI€BO), OTBECTHU PYKY B CTOPOHY

2. 1LIL
4. «Ilpucenanus»
W.I1. HorM Ha MUpPHUHE CTYITHU, MY B TIPABOM (JIEBOM) pyKe
B.1. nmpucectb, HOTOKUTH (B34Th) MY Ha O



2. NI
5. «IIpbITyHKH»
N.II. HOrM Ha LIMPUHE CTYIIHU, MY B IIPABOM pyKe
B.1. npepkku Ha ABYX HOrax Ha MeCTE
6. Ynpa:kHeHue HA IbIXaHHe
PeueBka. ITo yTpam He JeHuCH,
Ha 3apsanky craHOBHCE.

Hosiopb
Kommnuiexe yrpenneit rumaactuku Ne 1 «Marpemkm»
Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X0Ab0a Ha HOCKaX, pyKu Ha nosice. Jlerkwuii 6er. ber ¢ BbIcOKUM
IIOJIHUMaHueEM KoJieHa. [locTpoenue B 2 KOJIOHHBI.
1. «MaTpemiky ISy T»
N.I1. HOrW Ha MIMPUHE CTYIIHU, PYKH BHU3Y
B.1. pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, IPUIIOIHATH IUIEYU BBEPX
2. OICTUTh PyKH, cKa3aTh «Ox!»
2. «MaTpemiku KJIaHAIOTCD)
W.I1. Horu Ha MKUPUHE CTYIIHU, PYKH BHU3Y
B.1. Hakii0H Bniepen, OTBECTH PyKHU Ha3al
2. NI
3. «MaTpemiku Ka4arTCcsa»
WN.I1. Horu Ha MKpHUHE IIJIeY, PYKH Ha Mosce
B.1. naksion BripaBo (BJI€BO)
2. NI
4. «MaTpemiKku 1e1a10T NPYKUHKY»
N.I1. Horu Ha MMpUHE CTYIIHU, PYKH Ha NOsICE
B.1. monynpucen
2. NIL
5. «MaTpeuKky nNpeIrawT»
N.II. Horu BMeCTE, pyKHU Ha MOSIC
B.1. npeDKKM Ha IByX HOrax Ha MECTe
6. YnpaskHeHue HA IbIXaHHe
PeueBka. ITo yTpaMm He JileHuUCH,
Ha 3apsnky ctaHOBHCSH.

Hosiopb
Kommnuiexce yrpenHeii rumHacTuku Ne 2 ¢ JieHTOM

Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X01b0a Ha HOCKAax, pyKu Ha nosice. Jlerkuii 6er. ber ¢ BbIcOkuM
NoJIHUMaHueM KoJieHa. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «Tyua»
W.I1. Horn Ha MIMpPHUHE CTYIIHU, PYKH C JIEHTON BHU3Y
B.1. nogHATH pyku BIiepes, JEHTY nepes co0oit

2. 1LIL
2. «JIenTa BBEpPX»
W.II. cTos1, HOTM Ha MKUPUHE IUIeY, PYKH C JIEHTON BHU3Y
B.1. nenra Bnepen
2. IeHTa BBEPX, IOCMOTPETH Ha HEe

3. JeHTa BHepen
4. N1.IL
3. «IloBOpoOTHD
W.II. cTos1, HOTM Ha MKUPUHE IUIeY, PYKH C JEHTON BHU3Y
B.1. noBopoT BrpaBo (BJI€BO), JIEHTA BIIEPE]



2. NI
4. «Ilpucenanus»
N.II. Horn Ha WIUPHUHE CTYIIHU, PYKH C JIEHTOU BHU3Y
B.1. mpucecTs, pykH BEIHECTH BIIEPEN, CKA3aTh «BHU3»
2. NIL
5. «IIpblKKHU Yepe3 JeHTY»
N.II. Horu BMecCTe, pyKHU Ha IOSIC
B.1. mppDKKH Ha IBYX HOTax 4epe3 JICHTY
6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHHe
PeueBka. ITo yTpam He JeHuCH,
Ha 3apsanky craHOBHCE.

Jexadpb
Kommuieke yrpenneit rumuactuxku Ne 1 «3uma»
Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X0Ab0a Ha HOCKAX, PyKH Ha Iosice, X01b0a Ha MSTKax, pyKH 3a
rosioBoii. Jlerkwmii Oer. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «O6xBaTH mIeYn»
N.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1. pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, 3aTE€M OOXBATHUTh TUICUYH, CKa3aTh «YX!»
2. NI
2. «OTpsSIXHH CHEr»
N.II. HorM Ha WIKMpUHE IUIeY, PYKU HA MOsIC
B.1. Hakii0H Bniepen, MOCTy4aTh 110 KOJIEHAM
2. NI
3. «Ilorpeem Hamm HOTU»
N.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1. nogusaTs npaBy:o (J€BYI0) HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, pyKaMH MOATSIHYTh K
rpyau
2. NI
4. «bpocuM CHEXROK»
N.II. Horn Ha WMpPHHE IUIeY, PYKA BHU3Y
B.1. otBecTH mpaByto (JIEBYI0) pyKy Ha3aj U PbIBKOM BBIHECTH €€ BIEpe]
2. NI
S. IIpbIZKKH HA IPABOii U JIEBOH HOIe
N.II. Horn BMecTe, pyKH Ha NOSIC
B.1. npekky Ha npaBoit (J1€BOi) HOre
6. Ynpa:kHeHue Ha IbIXaHHe
PeueBka. ITo yrpam He JIEHHCB,
Ha 3apsanky craHOBHCE.

Hexadpb

Komnuexc yrpenHeil ruMHAacTHKH Ne 2 ¢ MaJIBIM MSI'YOM
Xonap0a B KOJIOHHE M0 0JIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKAxX, pyKH Ha Mosice, X0/1b0a Ha MATKAX, pyKH 3a
rosioBoii. Jlerkuii 6er. IlocTpoenue B 2 KOJOHHBI.
1. «Ilepenoxu Msau»
N.I1. O.C. M54 B 1paBoil pyke
B.1. noHATH pyKH B CTOPOHBI
2. pYKH BBEPX, IEPEIIOKUTH MAY B JIEBYIO PYKY
3. pyKH B CTOPOHBI
4. LIL
2. «IIpoxaTn MaY»
W.II. Horyu Ha MUpPHHE IUIeY, M4 B IPABOU pyKe



B.1. Haky10H Bepen, MPOKATUTh MsI4 OT MPaBoi (JIEeBOI) HOTHU K JIEBOH (IIpaBoil)
2. NI
3. «IloBOpPOTHI»
W.I1. cuas, HOTH CKPECTHO, MsIY B MpaBoi (JIEBOH) pyKe
B.1. moBopoT BIpaBo (BJIEBO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. NLIL
4. «Ipucenanus»
W.I1. HorM Ha MUpPHUHE CTYITHHU, MY B TIPABOM (JIEBOK) pyKe
B.1. nmpucecTs, NOM0XUTH (B34Th) MY Ha TOJI

2. N.IL
5. «IIpbIryHKN»
N.II. HOorK Ha MIUPUHE CTYIIHU, MSIY B IIPABOM pyKe
B.1. npeixku Ha ABYX HOrax Ha MecTe
7. YnpaxHeHue HA IbIXaHUe
PeueBka. ITo yTpam He neHucs,

Ha 3apsiaky cTaHOBHCH.

SIaBapb
KoMmmuieke yrpenneii rumHactuku Ne 1 ¢ kyOukamu

Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X01b0a Ha HOCKaxX, pyKH Ha Iosice, X0/1b0a Ha MATKax, pyKH 3a
rosoBoi. Jlerkuii 6er. IloctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.
1. «KyOuku BmecTe»
W.I1. Horu Ha MMUPUHE CTYNHU, PYKU ¢ KyOMKaMHU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpoHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETh HAa KYOUKHU

3. pPyKHU B CTOPOHBI

4. LIL
2. «lloagbeMHBIH KpaHn»
N.II. Horn Ha MMpPHHE IUIeY, PYKA BHU3Y
B.1. HaksioH BripaBo (BJI€BO), MOAHATH JIEBYIO (IIPAaBYIO) PYKY BBEPX

2. NI
3. «IlocTyum»
W.I1. Horu Ha MUpHUHE TUIeY, KyOUKH Yy T1ed
B.1. HakJIOH Briepen, MOCTY4aTh M0 KOJEHAM

2. NI
4. «IIpbIZKKM BOKPYT KyOHKOB)
N.I1. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npbDKKH Ha IBYX HOrax BOKPYI KyOMKOB
6. Ynpa:kHeHue Ha IbIXaHHe
PeueBka. Kro 3apsaky kpemnko no0urt,

Tot Bcerna 310pOBBIM OyIET.

deBpaib
Kommnueke yrpenneii rumaactuku Ne 1 «Hace»

Xonawba, nmerkuii 0er, xoap0a Ha HOCKax, MATKax. [lepecTpoeHue B 1BE KOJIOHHBI.
1. «3aBoauM yacel»
N.II. O.C. pyku Ha nosc
B.1-4 kpyroBoe BpailleHHE pyKaMU B OJHY CTOPOHY

5-7 KpyroBoe BpallleHHE PyKaMHU B JIPYTYIO CTOPOHY

8. WU.IL
2. «Yacel ugym»
N.I1. O.C. pyku Ha nosic



B.1-4. 3 mara Bnepe noaynpuces, XJIONOK B JIaA0IIH
5-8. 3 mrara Hazaj, XJIOHOK B JaJOIIN

3. «ManeHbKasi H 00JIbIIASA CTPEJIKA»

N.II. HOrW Ha MIMpPUHE CTYIIHU, PYKH BHU3Y

B.1-3. pyku BBepX, IepeKpeCcTHbIE Max1
4. LIL

4. «boii yacoB»

N.II. HOorM Ha MIUPUHE TUIeY, PYKU BHU3Y

B.1. HaKJIOH BIiepe, CTYKHYTH 10 KOJICHSIM, CKa3aTh «00M-00M»
2. N.IL

5. «MHUHYTKIW»

N.II. O.C. pyku Ha nosc

B.1-4. npppkku Ha BYX HOTaX, pyKH Ha 1osce

5-8. mpBIKKHU Ha JIBYX HOTax C XJIONKaMU B J1aJI0IIN

6. Ynpa:kHeHue Ha IbIXaHHe

Xonab0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY, JIETKUH Oer.

PeueBka. Kro 3apsaky kpenko JitoOur,

Tot Bcerna 310poBbIM OYJIET.

Deppaiab
Kommiekce yrpenHeii ruMHacTuKU Ne 2 ¢ uiazkkamu
Xonwba, nerkuii Oer, xonpba Ha HOCKaX, MATKax. [lepecTpoeHue B 1Be KOJIOHHBI.
1. «CxkpecTHTH (JIaKKN»
WN.I1. Horu Ha MMUPUHE CTYIIHU, PYKH BHU3Y
B.1. pyku B cTOpoHBI
2. pyKH BBEpX, CKPECTUTh (PIIaXKKH
3. pyKH B CTOPOHBI
4. NLIL
2. «/locTaHb 10 HOCKOB»
W.II. Horu Ha MUPHUHE CTYIIHU, PYKH 3a CIIMHOU
B.1. Hak0oH Briepen, KOCHYThCS HOCKOB HOT
2. NI
3. «IloBopoTHD)
N.IL. cTos Ha KOJNEHsX, (PIaXKKU y TPYIH
B.1. moBopoT BIpaBo (BJIEBO)
2. NI
4. «[1pucenanus»
W.I1. HOorM Ha MUpPUHE CTYNHH, QIAXKH y TPyAn
B.1. npucects, KOCHYTbCS (pr1aXkKKaMu TOJ
2. NI
5. «IIpbLKKN»
N.IT. O.C. pyku ¢ prnaxxkamu y Tpyu
B.1. npepxky Ha IBYX HOrax
6. YnpaskHeHue HA IbIXaHHe
PeueBka. Kto 3apsiaky kpenko Jto0ur,
Tort Bcerya 3710pOBbIM OY/IeT.

Maprt
Kommnuieke yrpenneit rumHacTuku Ne 1 «CnioprcMeHbI»
Xonn0a, nerkuit O6er, xoap0a Ha HOCKaxX, MATKax. [lepecTpoeHne B 1BE KOJIOHHBL. YTIpaKHEHHE
«armmmy»
1. «Hamm pyxkm»



W.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1, 3. NOAHATH pyKH B CTOPOHBI
2. pyKH 3a roJIOBY
4. N.IL
2. «HakjgoHBD)
N.I1. HOorW Ha MIKUpUHE MIIeY, PYKU Ha MosICce
B.1. naksion BripaBo (BJI€BO)
2. 1LIL
3. «IloBopoTHD)
N.II. cTos Ha KONEHX, PYKH Y IIeY
B.1. noBopoT BIpaBo (BJI€BO), KOCHYTHCS MATKH
2. 1LIL
4. «Hamu Horm»
W.II. cuas, HOrW npsiMbIe, PYKHU B yIIOpE C3a/1U
B.1. nogusaTh NpsiMyo NpaByto (JIEBYIO) HOTY
2. 1LIL
5. «lIpbIryHKI»
N.I1. O.C. pyku Ha nosic
B.1. nppDKKM Ha IBYX HOTax
6. YnpakHeHue Ha JbIXaHHUe
PeueBka. Kro 3apsaky kpenko JitoOur,
Tot Bcerna 310poBBIM Oy IET.

Mapt
Kommnuiexce yrpenneii rumHacTuku Ne 2 ¢ keryei

Xonpba, nerkuii Oer, xonpba Ha HOCKaX, MATKax. [lepecTpoeHue B 1Be KOJIOHHBI. Y IPaXKHEHUE
«armm»
1. «Ilepesioku Keryio»
W.II. Horn Ha MIMpPHUHE CTYIIHU, KEIJIs B IPABOM pyKE BHU3Y
B.1. pyku Brepen, NepesiokUTh KETIIO B IPYTYIO PyKy

2. NI
2. «<HakaoHbDY
W.II. Horn Ha MIMpPHUHE CTYIIHU, KEIJIs B IPABOM pyKE BHU3Y
B.1. HaksI0H Briepen, MepeIokKUTh KETJIIo 3a IpaBoil (JIeBoif) HOroi

2. NI
3. «IloBOpoTHD
W.II. cTos Ha KOJIEHSX, KEIJIsl B IIPABOU pyKe
B.1. noBopoT BIpaBo (BJI€BO) OTBECTH KETJIIO B CTOPOHY

2. NI
4. «Keruaio nmocraBb»
W.I1. cuas HOTH BpO3b, KETJIsl B 00€UX pyKax mepes co0oit
B.1. HakJIOHUTKCS BIiepe]], MOCTABUTh (B3ATh) KETJIIO

2. 1LIL
5. «IIpbIryHKI»
N.II. O.C. pyku Ha MosiC, KO MOCTABUTh HA MOJ
B.1. npeikku Ha ABYX HOrax
6. YnpakHeHue HA IbIXaHHe
PeuyeBka. Kro 3apsaky kpenko io0ur,

Tot Bcerna 310pOBBIM OYIET.

AnpeJb
Kommnuexce yrpennei rumaacTuxku Ne 1



Xonwba, nerkuii Oer, xonpba Ha HOCKaX, MATKax. X0/b0a, eperaruBas MornepeMeHHo MpaBoi 1
JIeBOM HOTOM uepe3 Opycku. [lepectpoeHue B ABE KOJIOHHBI.
1. «Xonkmw»
N.I1. O.C. pyku BIOJb TYyJIOBHUIIA
B.1,3. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX
4. LIL
2. «Illpucenanus»
N.I1. O.C. pyku Ha nosice
B.1. mpucects, pyku Briepe, XJIOMHYTh B JIaOIIU
2. NIIL
3. «XJIONIKH 110 HOTEe»
W.II. Horu Ha MMpPHHE IUIeY, PYKHU 3a F'OJIOBOX
B.1. HakJI0H BHpaBo (BJIEBO), XJIOMHYTH IO HOTE
2. NIL
4. «/locTanb 10 NajabLUEB»
W.II. cuas, HOTM BpO3b, PYKH 34 CIUHOMN
B.1. HakIOH BHepes, KOCHYThCA MalbllaMd HOCKOB HOT
2. NI
5. «IIpbIKKN»
N.I1. O.C. pyku Ha nosic
B.1. mppDKKH Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0st
6. Ynpa:kHeHue Ha IbIXaHHe
PeuyeBka. Kto 3apsaky kpenko o0ur,
Tot Bceraa 310pOBBIM OY/IET.

AnpeJb
Kommnexce yrpenHeil ruMHAcTHKH Ne 2 ¢ KOCHYKOH
Xonb0a, nerkuit O6er, xonpba Ha HOCKax, MATKax. Xoap0a co cMeHoi Benyero. [lepectpoenue B
JIB€ KOJIOHHBI.
1. «[logHUMH KOCHYKY»
N.I1. O.C. kocuuka BHU3Y
B.1. xocuuky k rpyau
2. KOCHYKY BBEPX
3. KOCHUKY K Ipyau
4. NLIL
2. «HakJ1I0HBI»
WN.I1. Horu Ha MMpHUHE MJIeY, KOCUYKAa BHU3Y
B.1,3. nogHATH KOCHUKY BBEPX
2. HaKJIOH BNPAaBO (BJIEBO)
4. NL.IL
3. «kKocHuch Ko1eHa»
N.II. O.C. kocnuka BHU3Y
B.1,3. xocuuky BBEpX
2. COTHYTH HOTY B KOJIEHE, KOCHYThCSI KOCUUKON HOTH
4. NLIL
4. «HakJI0HBI K HOram»
N.I1. cuns, HOTM BpO3b, KOCHYKA Yy TPYIU
B.1. Hak0H BHiepe/l, KOCHYThCSI KOCHYKON HOCKOB HOT
2. NI
5. «lIpblKKH»
WL.I1. O.C. pyku Ha mosic, CTOSI O0KOM K KOCUYKE



B.1. npeikku Ha ABYX HOTrax 4epe3 KOCHUKY

6. YnpaxxHeHue Ha JbIXaHHUE

PeueBka. Kro 3apsaky kpenko no0urT,
Tot Bcerna 310poBbIM OYAET.

Maii
Kommnexce yrpennei rumuacTuxku Ne 1

Xonaw0a, erkuii 0er, xoap0a Ha HOCKax, MATKax. Xo0/1p0a U Oer 1Mo KPyry, B3sSBIINCH 3a PYKH.
IIepectpoeHue B ABE KOJIOHHBI.
1. «Cnenait kpyr»
W.II. HorM Ha WUPHUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1. pyku uepe3 cTOpOHBI BBEpX, CAENIaTh KPYT

2. NIL
2. «HakjoHBD)
N.II. HOrM Ha LIKMpUHE MIIeY, PYKU HA MOsCE
B.1. HakioH BipaBo (BJI€BO)

2. NI
3. «Ilokaxu HOCOK»
N.I1. O.C. pyku 3a ciuHOI
B.1. mpaBy1o (J1eBy10) HOTY BIEpe]] Ha HOCOK

2. NI
4. «MasiTHUK»
W.I1. crost Ha KOJEHSX, PyKU IPHUKATHI K TYJIOBUILY
B.1. He crubas ciiHbI HEOONBIION HAKIIOH Ha3a/l

2. NI
5. «IIpbIryHkm»
N.I1. O.C. pyku Ha nosice
B.1. mppDKKH Ha ABYX HOTax
6. Ynpa:kHeHue Ha IbIXaHHe
PeueBka. Kto 3apsaxy kpenko i1o0urt,

Tot Bcerna 310pOBBIM OY/IET.

Maii
Komnexkc yrpenHeii ruMHacTHKH Ne 2

Xonnb0a, nerkuit o6er, xonpba Ha HOCKax, MATKax. Xoap0a u 6er no kpyry. [lepecrpoenue B aBe
KOJIOHHBI.
1. «Pyku Kk mieyam»
WN.I1. Horu Ha MMUPHUHE CTYIIHU, PYKH BHU3Y
B.1,3. pyku k medam

2. pyKH BBEpX

4. NL.IL
2. «<HakJ/ioHbI Biepea»
N.I1. HOrM Ha MIUpUHE MIIeY, PYKU Ha MOsICe
B.1,3. pyku B cTOpOHBI

2. HaKJIOH BIIepe/l, KOCHYThCS pPyKaMU KOJIEH

4. NLIL
3. «Hak/10HBI B CTOPOHBI»
W.II. Horu Ha MUpPHHE IUIeY, PYKA BHU3Y
B.1. HakJI0H BHpaBo (BJIEBO), IPaBYyIO0 PyKy BHU3, JIEBYIO BBEPX

2. NI



4. «lIpucenanus»
N.II. HOrM Ha MIUPUHE CTYITHH, PYKH 32 TOJIOBOM
B.1. nmpucects, pyku Brepen

2. 1LIL
5. «lIpbIKKH»
W.I1. HOorM cnerka paccTaBleHbl, PYKH Ha M0sCE
B.1. npbDKKH Ha IByX HOTax C MOBOPOTOM KPYroM B 00€ CTOPOHBI
6. YnpaxxHeHue Ha JbIXaHHe
PeueBka. Kro 3apsaky kpenko i1o0urT,

Tot Bcerna 310poBbIM OyIET.
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