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Пояснительная записка: 

 

1. Календарный учебный график  разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (с изм. и доп. от 22.11.2022);   

 Федеральная образовательная программа  дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»;   

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об  утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". Раздел VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи"; 

 Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 87 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга. 

2. Календарный учебный график в соответствии со ст. 2 п.9  Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации" является компонентом образовательной программы дошкольного образования: 

«образовательная программа - комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты) и 

организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 

программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в 

предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, форм аттестации»;  
3. Календарный учебный график  регламентирует  общие требования к организации образовательного процесса в 2025 - 2026  учебном 

году в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 87 Фрунзенского района                     

Санкт- Петербурга (далее ГБДОУ). 

4. Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

5. Календарный учебный график утверждается приказом заведующего ГБДОУ. ГБДОУ несет ответственность за реализацию в 

полном объеме образовательной программы дошкольного образования  в соответствии с календарным учебным графиком. 



Календарный учебный график образовательной деятельности в 2025-2026 учебном году 

 

 Группы 

 Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

Количество групп 
 

1 1 1 1 1 

Режим работы ГБДОУ в 

образовательный период 

5 групп – 12 часового пребывания с 7.00 до 19.00 
 

Начало и окончание учебного 

года 

Начало учебного года с 1 сентября 2025 г. 

Окончание учебного года 31 августа 2026 г. 

Адаптационный период  01-14 сентября 2025 г.  

Продолжительность 

образовательной недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и 
праздничные дни в соответствии с законодательством РФ 

Продолжительность образова-
тельного периода реализации 

образовательной программы 

дошкольного образования 

37 недель (сентябрь-май) + 13 недель (июнь – август) 

Сроки проведения  

педагогической диагностики 

достижения планируемых 

результатов реализации  

образовательной программы 

дошкольного образования  

Стартовая диагностика в начале учебного года 

Анкетирование родителей и после 

окончания адаптации в течение 

сентября наблюдение без отрыва от 

образовательной деятельности  

Наблюдение / сентябрь  
 
 

Промежуточная / январь Диагностика готов-

ности к школьному 

обучению. 
Ноябрь. Психолог  

ГБУ ДО ЦППМСП  

Фрунзенского района 

СПб. 

Финальная диагностика /май  

 

Анализ заболеваемости 
детей 

Ежемесячно 

Режим работы в летний период В летний оздоровительный период с 1  июня  по 31 августа 2026 г. образовательная деятельность 

организуется преимущественно на прогулке в подгрупповых формах  совместной с педагогом  

деятельности  и  самостоятельной деятельности детей, проводятся занятия музыкальные и 

физкультурные, занятия по изодеятельности, прочие – по интересам детей. 



Праздничные (выходные) 

дни 
 3 ноября (2 - 4)–День народного единства; 

 с 31 декабря по 11 января – Новогодние каникулы (7 января – Рождество Христово); 

 23 февраля (21-23) – День защитника Отечества; 

 8 марта  (7 - 9)– Международный женский день; 

 1 мая (1 - 3) – Праздник Весны и Труда; 

 9 мая (9 - 11) – День Победы; 

 12 июня (12-14) – День России; 

Продолжительность  занятия,  

не более 
 от 1,5 до 3 лет - 10 минут 

 от 3 до 4 лет - 15 минут 

 от 4 до 5 лет - 20 минут 

 от 5 до 6 лет - 25 минут 

 от 6 до 7 лет - 30 минут  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки, не более 

 от 1,5 до 3 лет - 20 минут 

 от 3 до 4 лет - 30 минут  

 от 4 до 5 лет - 40 минут 

 от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

 от 6 до 7 лет - 90 минут 

Перерыв между занятиями  

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

 все возрасты – не менее 10 минут 

 

 все возрасты - 2-х минут 

 

Праздники и развлечения: 

 Группа раннего возраста 

Первая младшая группа 

Вторая младшая  

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Сентябрь Общегородское мероприятие  ГИБДД и учреждений образования  - акция «Внимание, дети!» 

Развлечение «Осень».  Досуг «День воспитателя и всех дошкольных работников» 

Октябрь Осенний музыкальный праздник.  

 Тематические мероприятия «Страна, в которой я живу» 

Ноябрь 

 

Развлечение «Мои 

любимые игрушки». 

Групповые мероприятия-поздравления «Мамочка милая, мама моя» 

Акция «Мама, а ты знаешь ПДД». 

Декабрь Новогодний музыкальный праздник.  Выставка рисунков и макетов  «Новый год. Рождество.Зимняя сказка» 

Январь Развлечения «Зимние забавы», «В гостях у елки» 

 

Досуги  «Колядки на Святки.  

Рождественское чудо». 



Социальная акция «Открытка петербуржцам» - 

районный проект «Звезда Победы». 

 Физкультурный праздник  «Лыжня-малышня» (или 

февраль – в зависимости от погодных условий) 

Февраль Развлечения «Мы смелые и умелые» Физкультурные тематические досуги к Дню защитников Отечества. 

 Фольклорный досуг  «Масленица дорогая – наша гостюшка годовая». 

Март Весенний музыкальный 

праздник 
Весенний праздник к дню 8 Марта. 

 Тематические  досуги «Книжкина неделя».  

 Развлечения «Мы показываем театр» 

Апрель Проект «Весенняя неделя добра» 

 Досуг  Наши 

любимые книжки. 

 
Выпускной праздник 

Май  Музыкальный досуг «Песни военных лет. День Победы». 

Социальные акции «Открытка петербуржцам», «Солдатский треугольник»- 

районный проект «Звезда Победы».  

 Тематические мероприятия «День рождения Санкт-Петербурга». 

Июнь Физкультурный игровой  досуг «Праздник детства (и лета)».  

Творческая выставка «Здравствуй, лето!» 

Июль Проект «Моя семья». Развлечение «Парад кукольных колясок». Музыкальный досуг (концерт) «Семья и любовь». 

Август  Проект «Край родной навек любимый». 
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